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En los Ultimos afos ha crecido el interés en el
impacto que tiene el ejercicio fisico en la fisio-
logia ocular, y en particular en la presién intrao-
cular (PIO). La mayoria de autores coinciden en
que el ejercicio aerébico de baja intensidad pro-
mueve una reduccion de la PIO, mientras que el
ejercicio de fuerza o con altas resistencias indu-
ce un incremento agudo de esta. En ciencias del
deporte se viene prestando especial atencién al
entrenamiento a intervalos (HIIT “High-intensity
interval-training”) debido a que obtiene bene-
ficios comparables al entrenamiento de inten-
sidad continua en un tiempo por sesién mucho
menor. El objetivo fundamental de este trabajo
es analizar el efecto de diferentes protocolos de
HIIT en la PIO.

12 adultos jovenes (25.31 + 4.27 afos, 7 hom-
bres y 5 mujeres) y fisicamente activos lleva-
ron a cabo tres sesiones experimentales en las
que el nivel de fatiga fue manipulado a través

del tiempo de descanso permitido entre ocho
sprints de 30 metros a maxima intensidad. En la
condicién control solo se les pedia caminar en
el laboratorio, para la condicién fatiga-media se
les permitia un minuto de descanso entre cada
uno de los ocho sprints, mientras que para la
condicion de fatiga-alta se dieron 30 segundos
de descanso entre series. Las tres condiciones
experimentales (control, fatiga-media, fatiga-
alta) se llevaron a cabo en diferentes sesiones
y dias, en orden contrabalanceado. La PIO fue
medida con tonometria de rebote (ICare, Tiolat
Oy, Inc. Helsinki, Finland) en diez momentos (an-
tes de comenzar, después de cada sprint, y a las
15 minutos de recuperacion pasiva) en cada se-
sion. Para el analisis estadistico utilizamos una
ANOVA de dos vias, considerando el nivel de fa-
tiga (3) y el punto de medida (10) como factores
intra-sujeto.

Los valores de PIO mostraron un efecto estadis-
ticamente significativo para el nivel de fatiga (F
=20.01, p < 0.001, n? =0.65), para el momento
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de medida (F = 11.04, p < 0.001, n,’ =0.50), asi
como para la interaccién (F = 3.12, p < 0.001,
n,? =0.22). Las comparaciones post-hoc (Holm-
Bonferroni) indicaron diferencias significativas
entre las condiciones fatiga alta y fatiga media
respecto a la condicion control (p corregidos <
0.001 en ambos casos), mientras que la compa-
racién entre fatiga alta y fatiga media no mostro
significacién (p corregido = 0.21) (Figura 1).

Nuestros resultados evidencian que una sola
sesion de HITT provoca una disminucion agu-
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da de la PIO en sujetos sanos, sin embargo, no
permiten confirmar si existe un efecto del nivel
de fatiga producido por la sesién, manipulado
a través del tiempo de descanso entre sprints.
Se necesitan estudios con mayores tamaifos de
muestra, para analizar el tipo de configuracion
de HIIT que permita una mayor reducciéon de la
PI1O. Nuestros datos indican que el entrenamien-
to a intervalos es una estrategia apropiada para
reducir la PIO de forma eficiente. Se necesitan
estudios con pacientes de glaucoma para com-
probar su posible utilidad en el manejo de esta
patologia.

O condrol
B lga-med
0 et ats

L L T

1
basal 1 2 3 4

T T 1 1

B 7 B mec

momenta de medida

Figura 1. Efecto de los diferentes protocolos de entrenamiento en la presion intraocular.
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