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SUPERFICIE OCULAR - MISCELANEA

Impacto sobre la superficie ocular de una lente
de contacto Neofilcon A para dos poblaciones
de sujetos: jovenes y présbitas
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Evaluar el impacto de una lente de contacto hi-
drogel diaria (LC) con un alto contenido de agua
sobre la superficie ocular de una poblacién jo-
veny una poblacién présbita.

Este estudio prospectivo incluyé 20 ojos de 20
sujetos jovenes y 17 ojos de 17 sujetos con pres-
bicia a los que se les adapté una lente de contac-
to monofocal y una lente de contacto multifocal
Neofilcon A respectivamente. Se evalu6 la osmo-
laridad de la pelicula lagrimal (TFO), altura del
menisco lagrimal (TMH), tiempo de rotura lagri-
mal no invasivo (NIKBUT), enrojecimiento bulbar
(BR) y grosor corneal central (CCT) mediante sis-
temas de medida no invasiva (Keratograph 5M® y
OCT®). Todas estas medidas se tomaron antes de
la insercién de la LC, a los 20 minutos y 8 horas
después del porte de la LC y solo para el ojo de-
recho.

La edad media para el grupo 1 fue de 28.7 + 4.2

ORGANIZA: AVALA: COLABORA:

/' OPTICOS bociedlad Espanola de @
OPTOMETRISTAS i
Consejo General v 0 PTO M ETR IA FUNDACI (’) N

anos (sujetos joévenes) y de 53.9 + 7.5 afos para
el grupo 2 (sujetos con presbicia). En el grupo 1,
no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en ningin parametro en funcién del
tiempo de uso (p> 0.05). Con respecto al grupo
2, hubo una reduccién estadisticamente significa-
tiva en TMH en funcion del tiempo (0.39 + 0.18,
0.27 £ 0.10, 0.25 £ 0.11, linea base, 20 minutos,
8 horas, respectivamente, p <0.05). Ademas, se
produjo un aumento estadisticamente significa-
tivo en BR después de 8 horas en comparacioén
con el valor inicial (1.17 £ 0.32 vs 0.85 £ 0.19, p =
0.019). El enrojecimiento limbal también mostré
un aumento estadisticamente significativo al ini-
cioy después de 8 horas de uso (p <0.05).

Estos hallazgos evidencian que el mismo mate-
rial para una LC puede tener un impacto diferen-
te en la superficie ocular de sujetos jévenes en
comparacién con la superficie ocular en sujetos
présbitas. Para reducir las tasas de abandono se
deben tener en cuenta las caracteristicas ocula-
res de cada poblacién, mejorando de este modo
la comodidad y la satisfaccion del paciente du-
rante el uso de la LC.
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