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Cambios en la presión intraocular  
y en la perfusión ocular ante ejercicios de  
sentadilla con diferente carácter de esfuerzo  
y materiales
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justificación y objetivos

La presión intraocular (PIO) elevada es uno de 
los principales factores de riesgo en el desa-
rrollo del glaucoma, habiendo relación con la 
perfusión ocular. El ejercicio se presenta como 
una buena estrategia de prevención y reducción 
de riesgo de la PIO elevada. Diversos estudios 
han mostrado un descenso de la PIO tras entre-
namientos tanto aeróbicos, como anaeróbicos; 
también el trabajo de fuerza ha sido relacionado 
con un descenso de la PIO, sobre todo la fuerza 
resistencia y trabajos submáximos. Sin embargo, 
existen ciertos métodos durante la ejecución 
del levantamiento, como el uso de la maniobra 
de Valsalva, que provocan un aumento, pudien-
do ser un factor de riesgo añadido en sujetos en 
situación de padecer patologías relacionadas 
con una PIO elevada. 

Siendo desconocido como puede influir la me-
todología de realización del ejercicio sobre la 
variable, el objetivo de este trabajo es analizar 
como pueden afectar aspectos metodológicos 

de la realización de ejercicios de fuerza, como la 
carga, el carácter del esfuerzo y el tipo de ma-
terial, a nivel de la PIO, la perfusión ocular, y la 
tensión arterial.

Material y método 

Veinte sujetos varones (25,5±4,7 años) sanos, fí-
sicamente activos y con experiencia en el entre-
namiento de la fuerza participaron en el estudio 
realizando de manera aleatorizada seis series 
de sentadillas eliminando el uso de la manio-
bra de Valsalva y según varios condicionantes: 
con diferente material (peso libre y elásticos), 
resistencia movilizada (alta y media-alta) y ca-
racteres del esfuerzo (máximo y submáximo). 
Se tomaron medidas basales e inmediatamente 
posejercicio de la PIO, la paquimetría, la per-
fusión ocular, la presión arterial tanto sistólica 
como diastólica y media, y la frecuencia cardía-
ca. Se realizó una estadística no paramétrica. En 
las medidas repetidas de cada variable, al ser 
muestras dependientes, se aplicó la prueba de 
Friedman. Empleando la prueba de Wilcoxon, 
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para conocer entre que pares se producían di-
chas diferencias. Por último, se realizó la prueba 
del coeficiente de correlación de Spearman para 
buscar interrelaciones entre cada una de las va-
riables analizadas.

Resultados

Se obtuvieron, respecto a las medidas basales, 
descensos en la PIO en todas las condiciones 
estudiadas (p< 0,05). La perfusión ocular, la fre-
cuencia cardíaca y la presión arterial aumenta-
ron, la única variable que no se vio modificada 
con el protocolo de ejercicio fue la paquimetría 
(p>0,05). Las series con elásticos disminuyeron 
en mayor medida la PIO sin disparar las variables 
cardiovasculares.

 
Las condiciones con cargas altas y volumen de 
repeticiones pequeño reducían en menor medi-
da la presión intraocular que las condiciones con 
menores pesos y mayor volumen de repeticio-
nes, conseguidas mediante elásticos.

Conclusiones

La PIO disminuye con el ejercicio de fuerza a in-
tensidades entre el 75 y 85% de 1 Repetición 
Máxima y un esfuerzo percibido de entre 6,5 y 
9,65. El trabajo con elásticos por su mayor volu-
men de repeticiones, permite buenas adapta-
ciones musculares y reduce en mayor medida la 
PIO, por lo que sería el ejercicio más adecuado a 
sujetos en riesgo de padecer hipertensión ocular.


