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Revision sistematica en la que evaluamos la im-
portancia de la vitamina D en el funcionamiento
del sistema visual y la repercusion en el mismo,
en caso de alteracion en su metabolismo.

Realizamos busquedas en las bases de datos
PubMed, Scopus y ScienceDirect relacionando,
mediante conectores booleanos los términos
Mesh que se muestran a continuacién: “Vitamin
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D", “Cornea”, “Retina”, “Tear film”, “Uveitis”, “Ca-
taracts”, “Intraocular pressure” y “Myopia”, ob-
teniéndose asi varias estrategias de blsqueda.
Clasificamos los articulos por bases de datos se-
leccionando un total de 27 articulos tras aplicar

los distintos filtros y eliminar los duplicados.
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En cuanto a la relacion entre vitamina D y cor-
nea, todos los articulos seleccionados coinciden
en que la vitamina D tiene un papel protector
a nivel corneal. Respecto a patologia retiniana
encontramos que existen controversias sobre si
un déficit de vitamina D predispone o no a de-
sarrollar patologias como la retinopatia diabéti-

ca (RD) y la degeneracion macular asociada a la
edad (DMAE). Cabe destacar también estudios
que determinan que en pacientes con oclusion
de la vena central de retina las concentraciones
plasmaéticas de vitamina D son bajas. En lo que
respecta al sistema lagrimal se demuestra que
un nivel inadecuado de vitamina D ligado a la
falta de exposicion solar favorece el desarrollo
del sindrome de ojo seco. Por su parte y en re-
lacion a la Gvea los diversos articulos confirman
la existencia de una relacién directa entre el dé-
ficit de vitamina D y la uveitis anterior. Cuando
analizamos cristalino y déficit de vitamina D, se
ve aumentado el riesgo de desarrollar catarata.
Finalmente, intentamos relacionar un déficit de
vitamina D con glaucoma y con miopia, encon-
trando mayor riesgo de glaucoma primario de
angulo abierto en presencia de este déficit y
controversias respecto a miopia.

El déficit de Vitamina D:

1. Favorece el desarrollo de patologias retinia-
nas como la DMAE y la RD.

2. Agrava la sintomatologia asociada al sindro-
me de 0jo seco.
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3. Empeora la sintomatologia de la uveitis ante- 5. Favorece el desarrollo del glaucoma primario

rior y favorece su aparicion. de dngulo abierto.

4. Aumenta el riesgo de desarrollar catarata en
hombres. En mujeres esta relaciéon no alcanza la
significacion estadistica.
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