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Factores predictivos de mejora visual
conseguida con lentes de contacto de apoyo
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escleral en corneas con queratocono
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Analizar los resultados clinicos obtenidos tras la
adaptacion de una lente de contacto de apoyo
escleral en corneas con queratocono, asi como
definir los factores predictivos asociados a la
mejora visual a corto plazo.

Estudio prospectivo que incluye un total de 24
ojos con diagnéstico de queratocono conforme
al criterio estandar de Rabinowitz de 14 pacien-
tes con edades comprendidas entre 14y 65 afos.
Un total de 5 ojos habian tenido previamente
cirugia de implante de segmentos de anillo in-
tracorneales y 10 ojos cirugia de crosslinking
transepitelial acelerado. En todos ellos se llevd
a cabo la adaptaciéon de la lente de contacto de
apoyo completamente escleral ICD de la casa
Paragon (distribuida en Espana por Laboratorios
Lenticon), siguiendo los protocolos establecidos
por el fabricante. Se analizé al mes del porte de
la lente definitiva los resultados visuales, refrac-
tivos y aberrométricos oculares (Aberrémetro

iTrace, Tracey Tecnologies), asi como el vault de
la lente a nivel apical con el sistema de tomogra-
fia de coherencia éptica de dominio de Fourier
Triton (Topcon). Se analizaron las correlaciones
existentes entre el cambio visual alcanzado y di-
versos parametros clinicos preadaptacion.

Se produjo una ganancia media de agudeza vi-
sual logMAR de -0.1310.18 (p=0.01), variando
de 0.10 a -0.60. El error cuadratico medio (RMS,
root mean square) para las aberraciones ocu-
lares de alto orden cambié de un valor medio
preadaptacion de 3.05+1.47 ym a un valor me-
dio posadaptaciéon de 0.73+0.49 pm (p=0.04).
Se aprecié una correlacién significativa entre
el cambio visual alcanzado al mes y la agudeza
visual mejor corregida (AVCC) preadaptacién
(r=-0.87, p<0.001). Asimismo, se observé una co-
rrelaciéon entre cambio visual alcanzado y otros
parametros preadaptacién (p<0.001): RMS cor-
neal alto orden anterior (r=-0.61) y posterior
(r=-0.58), RMS coma corneal anterior (r=-0.53) y
posterior (r=-0.53), queratometria media ante-
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rior (r=-0.50) y posterior (r=-0.52) y potencia es-
férica de la lente (r=0.61). Se demostré también
la presencia de una correlacién significativa en-
tre el vault y el valor RMS para el coma primario
(r=0.53). Por ultimo, se obtuvo mediante regre-
sion lineal multiple una ecuacion predictiva del
cambio visual alcanzable con la lente conforme
a los datos obtenidos (R2: 0.84, p<0.001): cam-
bio visual: 0.031 - 0.729*AVCC + 0.011* Potencia
+0.052*RMS alto orden posterior.
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La adaptacién de lentes de contacto de apoyo
escleral genera una mejora visual y una reduc-
cién aberrométrica en ojos con cérneas con que-
ratocono. Se observa que con estas lentes hay
una mayor ganancia de agudeza visual en ojos
queratocoénicos con mejor AVCC de base, me-
nor nivel de aberraciones de alto orden en cara
posterior y menor potencia midpica correctora
requerida.
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