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Simulación de los cambios ópticos generados 
por el espesor del menisco lagrimal en un  
modelo específico de lente de contacto de  
apoyo escleral multifocal
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1) Departamento de Óptica, Farmacología y Anatomía. Universidad de Alicante. 2) Laboratorios Lenticon SA.

Objetivo

Simular y evaluar los cambios ópticos que acon-
tecen en función del espesor del menisco lagri-
mal generado con la adaptación de una lente 
de contacto multifocal de apoyo escleral con 
diseño centro-cerca. 

Métodos

Se realizaron una serie de simulaciones ópticas 
empleando el software de diseño óptico OP-
TALIX (Optenso, Heerbrugg, Switzerland), en el 
que se optimizó una versión modificada del ojo 
teórico de Navarro con tres niveles de aberra-
ción esférica: 0,40, 0,00 y -0,20 µm. Se simuló un 
diseño de lente escleral multifocal, con cons-
tantes cónicas de -0,1 y -0.4 para las superficies 
anterior y posterior de la lente de contacto, 
respectivamente (inducción aberración esférica 
negativa). Se evaluó el efecto en la función de 
transferencia de modulación (modulation trans-
fer function, MTF) de cada modelo de lente de 
contacto simulado para un tamaño pupilar de 

6 mm, un optotipo de agudeza visual 0.20 log-
MAR en test de acercamiento (cambio frecuen-
cia espacial con mayor demanda vergencial), 
niveles de demanda de vergencia entre 0 y 6 
D, y un espesor del menisco lagrimal entre 50 y 
250 µm0.

Resultados

En los ojos simulados con aberración esférica 
de 0,4 y -0,2 µm, se apreció una reducción del 
factor MTF a medida que se incrementaba el 
espesor del menisco para niveles de vergencia 
entre 1 y 3 D, obteniéndose el peor resultado 
para el menisco de 250 µm de espesor. Se pudo 
constatar que dicho deterioro se hallaba rela-
cionado con un incremento de las aberraciones 
de alto orden inducidas, especialmente la abe-
rración esférica. En contraste, la reducción del 
factor MTF con un incremento del espesor del 
menisco fue mínima cuando se empleó el ojo 
teórico con un nivel de aberración esférica de 
0,00 µm.
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Conclusiones

El espesor del menisco parece ser un factor cla-
ve en el resultado alcanzable con una lente de 
contacto multifocal de apoyo escleral con dise-
ño centro-cerca, siendo recomendable llevar a 
cabo adaptaciones empleando meniscos con el 
mínimo espesor posible, pero manteniendo la 

seguridad de la superficie ocular. El incremento 
del menisco inducido puede inducir variaciones 
significativas en el nivel de aberración esférica 
inducida por la lente para incrementar la pro-
fundidad de foco. En futuros estudios, se corro-
borarán los resultados de estas simulaciones 
con adaptaciones en paciente real.


