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DIAGNOSTICO Y MANEJO DEL 0JO SECO

Evaluacion de las propiedades humectantes
e anti-inflamatorias de una solucion basada

en aloe vera
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El ojo seco es una patologia de caracter multi-
factorial que afecta a la pelicula lagrimal y a la
superficie ocular, provocando sintomas de se-
quedad, discomfort, irritacion, inflamacién y
vision fluctuante. Uno de los tratamientos para
aliviar los sintomas de sequedad ocular es el uso
de soluciones lubricantes. La mayoria de los lu-
bricantes comercializados tienen un efecto so-
bre la sequedad ocular como sintoma, mejoran-
do la comodidad del paciente, pero no poseen
un efecto directo sobre la irritaciéon ocular y/o
la inflamacién.

El objetivo fue es evaluar si el uso de la lagrima
artificial basada en Aloe Vera tiene efectos so-
bre la concentracion de interleuquinas y metalo-
proteasas presentes en la ldgrima humana.

Estudio prospectivo, aleatorio y doble ciego. 20
pacientes previamente diagnosticados de ojo
seco. Se prescribi6 el uso de salina en un ojo y
soluciéon humectante basada en una concentra-
cién conocida de Aloe Vera en el otro de manera
aleatoria para su instilacién entre 4y 6 veces al

dia. Se realizaron medidas pre, al mesy 3 meses.
Se evalué tinciones corneales, sintomatologia
de ojo seco con el cuestionario DEQ, irritacion
ocular (Keratograph), estabilidad lagrimal con el
test tear break up time (TBUT), el volumen la-
grimal con el test de Schirmery se analiz6 por la
técnica ELISA la concentracién de las citoquinas
IL-1, IL-6 y MMP-9.

No se encontraron diferencias significativas en-
tre la solucién salina y la solucién humectante
con aloe vera en cuanto a irritaciéon ocular me-
dida con Keratograph ni tampoco en el volu-
men lagrimal (p>0,05). Sin embargo, El TBUT
aumento significativamente con la solucién de
aloe vera a los tres meses de uso (p<0,05). Los
pacientes relataron menor frecuencia de seque-
dad ocular e irritacién al mesy tres meses con la
soluciéon de aloe vera comparado con la solucién
salina (p<0,05). De los ojos tratados con Aloe
Vera, 14 mejoraron en cuanto a frecuencia de
sequedad y 13 ojos presentaron menor irrita-
cion a los 3 meses. En cambio, solo 2 relataron
mayor frecuencia de sequedad y ninguno descri-
bié mayor frecuencia de irritacién ocular que al
inicio del tratamiento.
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Se encontré una disminucién significativa al
mes y tres meses del tratamiento en los ojos
tratados con Aloe Vera para la concentracién de
MMP-9 (p<0.05). En el caso de la IL-1B no se en-
contraron diferencias entre los valores basales
ni las visitas durante el tratamiento. Pero si se
encontraron diferencias significativas en la con-
centracién de IL-6 a los tres meses de tratamien-
to con Aloe Vera (p<0.05).
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El uso de una solucién humectante basada en
Aloe Vera disminuye la frecuencia de irritaciéony
sequedad ocular ademas de aumentar la estabi-
lidad de la pelicula lagrimal después de 3 meses
de uso. Ademas, tienes efecto antiinflamatorio
como muestra la disminuciéon de la concentra-
cién de MMP-9 en la lagrima.
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