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Distribucion de la prevalencia

en miopia y miopia alta segin la edad
en una poblacion clinica.
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El objetivo de este estudio fue determinar la
prevalencia de la miopia y miopia alta en una po-
blacién clinica en el norte de Portugal con eda-
des entre 1y 95 afos.

Se ha realizado un estudio retrospectivo, en
donde fue analizada una base de datos de 11
Opticas del area de Oporto (norte de Portugal).
Fueron seleccionados todos los sujetos con mio-
pia =-0.50 D (equivalente esférico) en el ojo de-
recho que hayan realizado una consulta o com-
prado gafas entre 2015 y 2017. La miopia fue
definida para valores de equivalente esférico
de la prescripcién optométrica u oftalmoldgica
<-0.50 D y miopia alta para valores <-6.00 D. La
muestra fue dividida en 10 grupos etarios. Sola-
mente fueron considerados datos del ojo dere-
cho para el andlisis estadistico.

Fueron seleccionadas un total de 5.465 personas
(3.221 de sexo femenino) con una edad media
(media + DP) de 31,1 £16,8 afos (de 1 a 94 anos).
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El valor medio del error refractivo del ojo de-
recho (equivalente esférico) fue de -2,65 + 2,34
D. La prevalencia de la miopia varia con la edad,
siendo las franjas etarias de los 10 a los 19 afios
y de los 20 a los 29 afios donde la prevalencia
es mayor. Fueron encontrados los valores de
2.4% 24.9%, 25.0%, 19.6%, 15.6%, 5.4%, 2.7%,
2.3%,1.6% y 0.4% para las franjas etarias de los
0-9, 10-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-
79, 80-89 y de los 90-99 afos, respetivamente. El
8.3 % de la muestra presenta miopia alta, siendo
para las franjas etarias de los 10-19 afos, 20-
29 afos, 30-39 anos, 40-49 anos la prevalencia
de miopia alta en cada franja de 16.4%, 25.9%,
23.5% e 18.4%, respetivamente. Para las restan-
tes franjas el valor es significativamente mas
bajo, siendo de 2.4%, 6.4%, 4.2%, 1.1%, 1.1% y
0.4% para las franjas etarias de los 0-10 afnos,
50-59 anos, 60-69 anos, 70-79 anos, 80-89 anosy
de los 90-99 anos, respetivamente. Las diferen-
cias de prevalencia de miopia y de miopia alta
por franjas etarias son estadisticamente sig-
nificativas (Chi- cuadrado < 0.001). En relacién
con los valores dioptricos medios no existen
diferencias estadisticamente significativas para
varias franjas etarias, entre tanto las franjas eta-
rias de los 20-29 hasta los 60-69 presentan valo-
res entre -2,70D y -2,99D v las restantes franjas
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etarias presenta valores que varian entre -1.99D
y-2,45D.

El andlisis retrospectivo realizado permitié veri-
ficar que la miopia tiene una mayor prevalencia
en la franjas etarias mas jovenes (entre los 10
y los 39 afios) y que cerca de uno de cada cinco
miopes en esas franjas etarias presentan miopia
alta.
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