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Propósito

Evaluar la estructura retiniana mediante To-
mografía de Coherencia Óptica (OCT) en niños 
adoptados del Este de Europa en edad escolar.

Método

Se ha llevado a cabo un estudio transversal en 
el que se han explorado 59 niños adoptados 
de países del Este de Europa de edades com-
prendidas entre 5 y 18 años (edad media: 10.1 
años). Todos los niños (25 niños y 24 niñas) fue-
ron sometidos a una exploración oftalmológica 
completa incluyendo la realización de una OCT 
(Cirrus OCT Zeiss,  protocolo “Optic Cube 200 x 
200”). Se realizó una comparación frente a un 
grupo control, pareado por edad y sexo, de ni-
ños nacidos en España.

Resultados

Los niños adoptados del Este de Europa pre-

sentan una reducción significativa del espesor 
medio de RNFL en comparación con los nacidos 
en España (83.5 vs 97 µm, P= <0,005). También 
se objetivó una disminución significativa en el 
espesor medio macular (271.5 vs 280.4 µm, P= 
0.008) así como en la capa de células gangliona-
res (79.12 vs 83.1, P= <0,005). De entre los niños 
adoptados del Este de Europa un 28.8% presen-
taban hallazgos compatibles con patología den-
tro del espectro del Síndrome Alcohólico Fetal 
(SAF).

Conclusiones

En nuestro estudio, los niños adoptados del Este 
de Europa presentan una disminución de RNFL, 
espesor macular y capa de fibras nerviosas es-
tudiados mediante OCT. En consecuencia, pare-
ce recomendable incluir esta exploración en el 
proceso diagnóstico de posibles problemas del 
neurodesarrollo en este grupo poblacional, por 
el elevado riesgo de exposición a tóxicos duran-
te el embarazo. 
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