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Evaluar la estructura retiniana mediante To-
mografia de Coherencia Optica (OCT) en nifios
adoptados del Este de Europa en edad escolar.

Se ha llevado a cabo un estudio transversal en
el que se han explorado 59 nifios adoptados
de paises del Este de Europa de edades com-
prendidas entre 5y 18 afios (edad media: 10.1
anos). Todos los nifios (25 nifos y 24 nifias) fue-
ron sometidos a una exploracion oftalmoldgica
completa incluyendo la realizaciéon de una OCT
(Cirrus OCT Zeiss, protocolo “Optic Cube 200 x
200"). Se realiz6 una comparacion frente a un
grupo control, pareado por edad y sexo, de ni-
flos nacidos en Espana.

Los nifios adoptados del Este de Europa pre-
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sentan una reduccién significativa del espesor
medio de RNFL en comparacién con los nacidos
en Espaia (83.5 vs 97 pm, P= <0,005). También
se objetivé una disminucién significativa en el
espesor medio macular (271.5 vs 280.4 pm, P=
0.008) asi como en la capa de células gangliona-
res (79.12 vs 83.1, P=<0,005). De entre los nifios
adoptados del Este de Europa un 28.8% presen-
taban hallazgos compatibles con patologia den-
tro del espectro del Sindrome Alcohélico Fetal
(SAF).

En nuestro estudio, los nifos adoptados del Este
de Europa presentan una disminucién de RNFL,
espesor macular y capa de fibras nerviosas es-
tudiados mediante OCT. En consecuencia, pare-
ce recomendable incluir esta exploracion en el
proceso diagnoéstico de posibles problemas del
neurodesarrollo en este grupo poblacional, por
el elevado riesgo de exposicion a téxicos duran-
te el embarazo.
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