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Estudio del plexo nervioso sub-basal  
de la córnea en usuarios de lentes  
de contacto blandas
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Justificación y objetivos

El desarrollo de la microscopía confocal in vivo 
ha permitido estudiar las estructuras de la su-
perficie ocular a nivel celular tanto en sujetos 
sanos como en patologías. El objetivo de este 
estudio es conocer si los síntomas de incomodi-
dad ocular durante el uso de las lentes de con-
tacto (LC) y/o el tipo de lente de contacto blan-
da utilizada están asociados con alteraciones 
en la morfología nerviosa y/o en la densidad de 
células dendríticas del plexo nervioso sub-basal 
de la córnea.

Material y métodos

Se incluyeron 40 usuarios de LC y 20 no usuarios. 
Los usuarios de LC se clasificaron a su vez en 
sintomáticos (n=20) o asintomáticos (n=20) me-
diante el cuestionario Contact Lens Dry Eye Ques-
tionnaire versión corta; y en usuarios de hidrogel 
convencional (n=16) o de silicona (n=24) en fun-
ción del tipo de LC que usaban. Se obtuvieron 
3 imágenes no superpuestas del plexo nervio-
so sub-basal de la córnea central de cada suje-

to mediante microscopía confocal (Heidelberg 
Retina Tomograph 3 en combinación con el mó-
dulo Rostock Cornea Module). Dos evaluadores 
enmascarados analizaron número de nervios, 
densidad nerviosa, densidad de ramificaciones, 
grado de tortuosidad nerviosa y densidad de 
células dendríticas. Los datos se analizaron uti-
lizando el análisis de la varianza o la alternativa 
no paramétrica H de Kruskal-Wallis.

Resultados

No se encontraron diferencias significativas en-
tre los usuarios de LC sintomáticos, asintomáti-
cos y no usuarios en ninguno de los parámetros 
medidos (p≥0,14). No se encontraron diferen-
cias significativas entre los usuarios de LC de hi-
drogel convencional, de silicona y no usuarios en 
el número de nervios, densidad nerviosa, densi-
dad de ramificaciones o grado de tortuosidad 
nerviosa (p≥0,40); sin embargo, la densidad de 
células dendríticas fue significativamente supe-
rior (p=0,006) en los usuarios de hidrogel con-
vencional (132±83 células/mm2) con respecto a 
los usuarios de hidrogel de silicona (68±77 célu-
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ORGANIZA: AVALA: COLABORA: colaboración especial:

las/mm2) y los no usuarios (58±70 células/mm2).

Conclusiones 

Los síntomas de incomodidad con LC no parecen 
estar asociados con alteraciones en la morfolo-
gía nerviosa o en la densidad de células dendrí-
ticas del plexo nervioso sub-basal de la córnea. 

Aunque el tipo de LC no parece estar asociado 
con cambios en la morfología nerviosa, el uso de 
LC de hidrogel convencional parece estar rela-
cionado con un aumento en el reclutamiento de 
células dendríticas en la córnea, lo que podría 
estar motivado por su menor permeabilidad al 
oxígeno.


