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TECNICAS DE REFRACCION

Asociacion entre errores de refracciony
componentes biométricos oculares en jovenes
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Evaluar la asociacién entre los componen-
tes biométricos oculares como longitud
axial (AL), profundidad de cdmara anterior
(ACD), espesor del lente (LT), Curvatura cor-
neal (CC) y espesor corneal (ECC) en jove-
nes con miopia o hipermetropia.

Estudio transversal, descriptivo en 254 Es-
tudiantes universitarios en edades entre
18-37 anos. Todos los sujetos fueron so-
metidos a refraccién bajo cicloplegia y va-
lorados a través de autorrefractometria. El
error refractivo fue medido después de la
aplicacién de ciclopentolato al 1%, este me-
dicamento se administré en el ojo derecho
dos veces con unintervalo de 5 minutos. Se
calculd el equivalente esférico para deter-
minar el error refractivo, miopia se conside-
ré (EE< -0.50D) miopia alta (EE= -6.00D) e
hipermetropia (EE> +0.50D).

Para hallar los componentes biométricos
se realizé una valoracion completa a través
del equipo Aladdin (Topcon Corporation,
Equipos Oftalmolégicos Colombia), el cual
registro datos de longitud axial (AL), pro-

fundidad de cdmara anterior (CD), espesor
del lente (LT), Curvatura corneal (CC) y es-
pesor corneal (CCT).

Un total de 208 (81.88%) estudiantes, cum-
plieron con los criterios de elegibilidad, el ran-
go de edad fue de 18-37 afos, la media de la
edad fue de 20 + 3.22 anos, el 75.85% (n=157)
fueron mujeresy el 24.15% (n=50) hombres.

La prevalencia de miopia con cicloplejia fue
del 29.71% [IC 95%-1.60-2.31] para miopia
alta 1.14% [IC 95% 62.60-89.63] y para hi-
permetropia fue del 25.14% [IC 95% 0.83-
1.32]. El promedio de miopia fue de 1.96 D,
para miopia alta -13.63 D, y para hiperme-
tropia +1.08 D.

El promedio de Longitud axial (AL) fue
23.46 mm + 0.94 (minimo 21.15 mm maxi-
mo 25.97mm), la profundidad de cdmara
anterior (ACD) 3.53 # .025 mm (minimo
2.21mm y maximo 4.18mm), espesor del
lentes (LT) 3.53mm +0.22 (minimo 2.49mm
y maximo 4.15mm), curvatura corneal 43.31
D £ 1.97 (minimo 39.84Dy 61.25 D maximo)
y espesor corneal (CCT) 540 = 39.09 (mini-
mo 440 pm y maximo 692 pym).
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El coeficiente de correlacién Spearman fue
significativa < 0.005 entre el equivalente
esférico, la longitud axial (AL) y profundi-
dad de cdmara anterior (ACD). En el mode-
lo de regresion logistica para miopia como
variable dependiente dicotémica se asocid
significativamente con el espesor corneal
OR:-0.010 P: 0.031 [IC 95% -0.020-0.000]
y con la longitud axial OR: 1.32 p: 0.001
[-0.022-2.100], y para hipermetropia como
variable dicotémica se asocié significati-
vamente con la longitud axial OR: -1.47 P:
0.010 [-2.595-0.360].
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En sujetos universitarios entre 18-37 anos,
el espesor corneal y la longitud axial son
componentes biométricos asociados a mio-
pia, aligual que la longitud axial para los ca-
sos de hipermetropia. Esta asociacion con
componentes anatémicos podrian sugerir
cambios estructurales que conllevan en un
futuro a patologias de polo posterior; moti-
vo por el cual siguen siendo de gran impor-
tancia su discusién y analisis.
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