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El didmetro pupilar se puede medir con una re-
glilla préxima al ojo o con métodos sofisticados
utilizando dispositivos para otros propésitos
como los topégrafos. También existen pupilé-
metros orientados controlar las condiciones de
iluminacién.

Estos métodos no respetan la vision natural
(vision binocular sin elementos artificiales que
introduzcan asimetrias entre las condiciones
de visionado de cada ojo) influyendo sobre el
didmetro pupilar. Sobre la pupila influyen la ilu-
minacion, la demanda acomodativa y la oclusién
del ojo no medido.

Nuestro objetivo esdeterminar qué combinacién
de valores de tiempo de medida y velocidad
de captura son suficientes para caracterizar el
rango de oscilacion de la pupila en condiciones
naturales de vision.

Se utilizé el High-Speed Visual Eye Tracker (Cam-
bridge Research Systems, Rochester, UK) que
dispone de una camara infrarroja de alta velo-
cidad. Permite obtener imagenes frontales del

ojosininterferir en el campo de visién binocular.
Las medidas se tomaron durante 45 segundos a
250 Hz bajo iluminacién fotopica, esto significa
que en una medida se toman 11.250 muestras
del tamaiio pupilar. A 6 metros de la mentonera
se situd un punto de fijacién (cruz negra inscrita
en una circunferencia). De esta forma es posible
medir la pupila en condiciones de visién natural
sin estimular la respuesta acomodativa ni intro-
ducir asimetrias en la iluminacién retiniana de
cada ojo. Participaron siete voluntarios, cinco
hombres y dos mujeres emétropes con agudeza
visual monocular igual o mejor que 0.0 logMAR
y pupilas redondas simétricas. Se midié la pupila
del ojo derecho.

En este estudio piloto analizamos una cantidad
de muestras muy superior a las que analizan
otros estudios similares. Comparamos nuestros
resultados con los que obtendriamos segun las
caracteristicas técnicas del dispositivo usado
por Rosen (tiempo de medida 2 segundos y ve-
locidad de captura 5Hz).

De las medidas originales, un ejemplo aparece
en la figura 1, se eliminaron las muestras co-
rrespondientes a los parpadeos. Las medidas
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resultantes se agruparon en intervalos de 2 se-
gundos (500 medidas) (fig 2). El test de Kruskal-
Wallis rechazé la hipétesis nula. Al comparar
cada intervalo de dos segundos con el resto de
intervalos en la medida resultaron equivalentes
una media de 29,7 +- 5,1 del total de 171 combi-
naciones posibles.

La influencia de la velocidad de captura se ana-
liz6 submuestreando la medida original a 25 Hz
y a 5 Hz, el resultado se muestra en la fig 3. El
boxplot de las tres medidas aparece en la fig 4.
El test estadistico no rechazé la hipétesis nula
para ninguno de los siete sujetos.
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Para poder caracterizar el rango de didametros
entre los que oscila la pupila es necesario tomar
medidas en condiciones naturales durante un
tiempo no inferior a 30 segundos y a una velo-
cidad de captura igual o superior a 5 Hz. Acon-
sejamos expresar el didmetro pu pilar como la
mediana mas menos el rango intercuartilico y
los valores maximo y minimo.
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4.4r .

. 25Hz N SHz

I 250Hz

Tamafio pupilar (mm)

1 Lol
12 3 4 5 6 7 8B 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 3‘20 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Intervalos de 2 segundos Segundos
ORGANIZA: AVALA: COLABORA: COLABORACION ESPECIAL:
D OpPTICOS ociedad Espaniola de E O] t
OPTOMETRISTAS ‘ i X I [a
Consejo General v 0 PTO M ETR IA FUNDACI é N p p

SALUD VISUAL

DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO



