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Estudio de la dindmica de la pelicula lagrimal
en la calidad optica del ojo durante el parpa-
deo con diversos materiales de lentes de con-

tacto blandas.
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Varios estudios experimentales han confirmado
que los cambios en la pelicula lagrimal influyen
en la calidad 6ptica del ojoy el porte de LC modi-
fica la estructura de esta. El objetivo del presen-
te estudio fue evaluar los cambios dindmicos de
la calidad 6ptica en portadores de cuatro tipos
de lentes de contacto blandas mensuales em-
pleando técnicas de doble paso

Estudio clinico prospectivo, enmascaradoy alea-
torizado en sujetos portadores de cuatro lentes
de contacto [1:Lotrafilcon B (Air Optix, Alcon
Laboratories), 2:Samfilcon A (Ultra, Bausch &
Lomb), 3:Comfilcon A (Biofinity, CooperVision),
and 4:Filcom V3 (Blu:gen, MarkEnnovy)]. Todos
los participantes usaron las 4 lentes de contac-
to durante 15 dias en un orden aleatorio con
un periodo de descanso de uso de una semana
entre las diferentes etapas del estudio. Se rea-
lizaron medidas estaticas y dinamicas del Ob-
jective Scattering Index (OSI) empleando el HD

Analyzer TM (Visiometrics SL, Terrasa, Espaiia).
Las medidas dinamicas se realizaron durante un
periodo de 20 sg, dando instrucciones a los su-
jetos sobre diferentes frecuencias de parpadeo:
cada 4 sg, 9sgy por Gltimo la situacién de stress
en la que no parpadearan el mayor tiempo posi-
ble durante los 20 sg de duracién de la prueba.
Las mediciones se realizaron en la primera visita
antes de poner la lente de contacto (baseline) y
después de 20 minutos de uso (visita 2), y en la
Gltima visita (15 dias) después de 8 horas de uso
(visita 3). Se compararon las medidas OSI estati-
co y dindmico entre visitas para cada LC.

Se reclutaron 18 sujetos, de estos, 11 sujetos
(23.5 + 1.8 afnos) llevaron las 4 lentes de contac-
to y acudieron a todas las visitas. En la situacion
baseline, el valor medio de OSI dindmico y la
pendiente de la curva, aumentaron al disminuir
la frecuencia de parpadeo aunque sin diferen-
cias estadisticamente significativas (p>0,005).
Al poner las LC, y comparar entre visitas (base-
line, visita 1y 2), el valor medio de OSI dindmi-
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co aumenté para todas la LC en frecuencias de
parpadeo de 20 sg (p<0,005) y sin diferencias

entre LC. Ante frecuencias de parpadeo de 9 sg, Los resultados muestran que el porte de LC de-

elvalor medioy la pendiente de la curva aumen- grada la calidad 6ptica del ojo medida en valores

té aunque no de forma significativa para todas de OSI durante situaciones de stress (10 segun-

las lentes, encontrando diferencias entre ellas dos sin parpadear).

(p<0,005).

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: COLABORACION ESPECIAL:

T OPTICOS bociedad Espanola de E ©) t'
OPTOMETRISTAS | H X I[a
Consejo General VOPTOMETRIA FUNDAC'()N p p

SALUD VISUAL

oooooooooooooooooooooooooooo



