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Los movimientos oculares fijacionales impiden
que el ojo se mantenga completamente quieto.
Esto implica que pardmetros objetivos para me-
dir las calidad 6ptica del ojo no pueden predecir
completamente la calidad de la imagen real for-
mada en la retina.

Nuestro objetivo es determinar el efecto de la
fijacion en la sensibilidad al contraste.

Utilizando un monitor de 24 pulgadas con re-
troiluminacién LED debidamente calibrado se
mostré una red sinusoidal vertical de frecuencia
1 ciclo por grado, la luminancia media de la red
fue 40 cd/m?. Se aplicé una mdscara en forma
de circulo con los bordes suavizados mediante
un perfil gaussiano rodeada por un gris con la
luminancia media de la red. El radio del estimu-
lo fue de 5.61 grados. Se generaron dos sets de
estimulos siendo la Gnica diferencia un estimulo
para facilitar la fijacién en el centro de la panta-
lla Formado por una cruz blanca de 36 pixeles de
anchuray 3 pixeles de grosor, la figura 1 contie-
ne los dos estimulos. El test consistié en la al-

ternancia entre una imagen gris con luminancia
40 cd/m? con la red sinusoidal cada 500 milise-
gundos. La tarea del sujeto fue indicar cuando
veia la red. Se implementé un método de esca-
lera modificado, el valor de umbral fue la media
de los ultimos cuatro escalones. Se repitié cada
medida tres veces. La distancia de visionado fue
de1m.

La posicién de la mirada de uno de los sujetos
sobre el test se determiné mediante el High-
Speed Video Eye Tracker (Cambridge Research
Systems, Rochester, UK). Este dispositivo puede
registrar la posicién de la pupila de un ojo a una
velocidad maxima de 250Hz utilizando luz infra-
rroja y sin interferir con el campo de visién.

En el experimento participaron cuatro observa-
dores experimentados en tests psicofisicos. La
edad media fue de 30 £ 2.8 afos en el rango de
26 a 32. Se implementd un método de escalera
modificado.

La sensibilidad al contraste pasé de 196.48
+ 39.69 cuando el punto de fijaciéon estaba
presentea260.91+32.92 cuando no se limitaron
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los movimientos oculares, figura 2. La dispersion
de las posiciones de mirada fue mayor cuando el
punto de fijacién no estaba presente, en ningln
caso siguieron una distribuciéon normal. El rango
intercuartilico de las desviaciones estadndar a lo
largo de la medida fue de 4.96 mm mientras que
con el punto de fijacion el valor de este parame-
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Mantener la mirada sobre el punto de fijacion
disminuyé la sensibilidad al contraste. Los
movimientos oculares generan un aliasing tem-
poral en la imagen retiniana que podria favore-
cer la sensibilidad al contraste bajo ciertas con-

tro fue de 2.79 mm, representado en la figura diciones.
3. Estas diferencias fueron estadisticamente
significativas, obteniéndose un p-valor inferior
a 0.0001 con el test de Kruskal-wallis. Los resul-
tados se muestran en la figura 1.
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