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TECNICAS DE REFRACCION

Evaluacion de la eficacia y repetibilidad de la
refraccion objetiva basada en aberrometria
comparada con la refraccion subjetiva
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Probablemente la prueba mas utilizada y mas
importante en la practica clinica de la Optome-
tria es la refraccién. Dicha prueba se realiza por
metodologia subjetiva a partir de la retinosco-
pia o autorefractometria. En los ultimos afnos
se estd investigando en métodos de refraccion
mas objetivos, fundamentalmente basado en
la aberrometria ocular. Existen ya disponibles
algunos dispositivos para ello pero no han sido
estudiados desde el punto de vista de eficaciay
repetibilidad.

El objetivo de este trabajo es evaluar la repeti-
bilidad de un nuevo sistema de refraccién obje-
tiva basado en aberrometria (ROA) y comparar
su eficacia con la refraccién subjetiva (RS) como
Gold Estandar.

Estudio prospectivo, doble ciego y transversal
en el que participaron 99 sujetos (35 hombres
y 64 mujeres) con edades comprendidas entre 7
y 70 anos, con una edad media de 37,22+18,04

anos. Todos los pacientes fueron refraccionados
por métodos subjetivos por tres optometristas
y a su vez refraccionados por un dispositivo de
ROA guiado por un cuarto optometrista en 3
dias diferentes. El orden de los 4 optometristas
en refraccionar fue aleatorio y ninguno de ellos
tuvo conocimiento de la refracciéon obtenida por
los demas optometristas.

Se estudiaron las variables de refraccion M, JO
y J45, ademas de la mejor agudeza visual corre-
gida (BCVA), la vision subjetiva evaluada con el
visual analogue scale (VAS) y el tiempo de du-
racién de la prueba. Desde el punto de vista es-
tadistico se analizaron la intraclass correlation
(ICC) para evaluar larepetibilidad de laRSy de la
ROA'y la correlaciéon de Pearson para comparar
la eficacia de la refraccién objetiva comparada
con la refraccién subjetiva.

Se encontré una repetibilidad elevada en los pa-
rdmetros de refraccion con la ROA (ICC: 0,994;
p<0,001 para M; ICC; 0,945; p<0,001 para J45
y ICC: 0,950; p<0,001 para JO). La repetibilidad
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interobservador de la RS también fue elevada
(ICC: 0,986; p<0,001 para M; ICC; 0,949; p<0,001
para J45y1CC: 0,919; p<0,001 para JO). La BCVA
obtenida con ambos métodos fue similar con
una media de -0,12 + 0,09 LogMAR para la ROA
y -0,11 + 0,11 LogMAR para la RS. En cuanto al
tiempo de la prueba, donde de media la RS durd
5.37 = 1,47 minutos y 3,24 = 0,37 minutos la
ROA. La vision subjetiva referida por los pacien-
tes con ambos métodos de refraccion fue simi-
lar con valores de 85y 88 sobre 100 para ROA 'y
RS, respectivamente.
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Por ultimo, se encontré una correlacion positiva
muy fuerte entre ROA y RS tanto para M (Pear-
son: 0,984; p<0,001), como para JOy J45 ((Pear-
son: 0,837; p<0,001 y Pearson: 0,852; p<0,001,
respectivamente).

La refraccién objetiva basada en aberrometria
presenta una repetibilidad muy elevada y una
correlacion con la refraccion subjetiva muy ro-
busta, siendo ademds mas rapida en su realiza-
cion.
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