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PATOLOGIA - MACULA

Calidad de vida de pacientes

con atrofia geografica
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La atrofia geografica (GA, del inglés Geogra-
phic Atrophy) es la forma avanzada o atréfica
de la degeneracion macular asociada a la edad
(DMAE) seca caracterizada por una pérdida pro-
gresiva de visién, provocando un grave impacto
en la calidad de vida de los pacientes. El objeti-
vo de este estudio es valorar como afecta la GA
en la calidad de vida de pacientes afectos por la
patologia.

Fueron evaluados 28 sujetos con GA del Hospi-
tal Universitario y Politécnico La Fe de Valencia,
16 mujeres y 12 hombres de edades comprendi-
das entre 65y 94 afos. Todos los sujetos fueron
sometidos al test de calidad de vida NEI VFQ-25-
item (NEI VFQ-25-item, del inglés The National
Eye Institute 25-Item Visual Function Question-
naire). Actualmente en la practica clinica se uti-
liza como prueba estandar la AV en VLy VP para
la evaluacion de la Funcién visual. Algunas otras
pruebas se han introducido, como el estudio
de la Funcién de Sensiblidad al Contraste (CSF,
del inglés Contrast Sensibility Function) o la ve-
locidad lectora, y la AV en baja luminancia. En

cambio, otros estudios revelan la importancia
de la evaluacién de la funcién macular y la sen-
sibilidad retiniana mediante la microperimetria.
Los pacientes con GA tienen grandes dificulta-
des reconociendo caras, leyendo o conduciendo
durante la noche. Todas estas dificultades son
ocasionadas por la degradaciéon de su vision,
ocasionando una disminucién en la calidad de
vida muchas veces asociado a depresién. Se ha
demostrado en la practica clinica que muchos
aspectos psicolégicos y las dificultades de los
pacientes en hacer frente a las actividades de la
vida diaria han sido descuidados. Por ello, son de
gran interés los cuestionarios de calidad de vida
relacionados con la visién, siendo el NEI VFQ-25-
item el mas idéneo y uno de los mas utilizados
en la préctica clinica.

Los pacientes con GA presentan una calidad de
vida reducida. Este deterioro de la calidad de
vida es consecuencia de la reduccién de la fun-
cién visual (afectaciéon de la AV con baja lumi-
nanciay de la velocidad lectora, CSF disminuida,
ademas de una fijacién inestable, y con ello una
funcion macular alterada).Todas estas disfun-
ciones ocasionan grandes dificultades en las ta-
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reas de la vida diaria, la lectura, la conduccién diaria se ven afectadas, provocando una limita-
y la movilidad entre muchas otras, provocando ciény disminucion de la calidad de vida de estos
un grave impacto en la calidad de vida de estos pacientes.

pacientes, una gran dependencia sobre otras
personas y creando unos sentimientos de frus-
tracion e irritacion.

Debido a la degradacién de la funcién visual en
pacientes con GA, muchas actividades de la vida
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