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Prevalencia de errores refractivos en ninos de

537 anos en Espana
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud se esti-
ma que 19 millones de nifios en todo el mundo su-
fren discapacidad visual, siendo los errores de re-
fraccion la causa principal en el 63% de los casos.

Conocer y corregir los errores refractivos en
nifnos a edades tempranas es de vital importan-
cia, ya que los problemas de visién no resueltos
tienen un gran impacto en la calidad de vida del
nino y en su desarrollo educativo. Ademas, hoy
en dia el incremento de las tasas de incidencia
de miopia y el auge de las técnicas para su con-
trol, hacen que una deteccién temprana de la
misma sea esencial para poder actuary prevenir
su incremento.

Un primer paso para el mejor abordaje de estos
problemas visuales es el de disponer de tasas de
prevalencia de errores refractivos en nifos que
puedan publicarse y darse a conocer entre los
padresy centros educativos con el fin de fomen-
tar la deteccién precoz.

Determinar la prevalencia de errores refractivos
en nifos entre 5y 7 anos.

Estudio retrospectivo en el que se analizaron las
4162 fichas recogidas en la Campana Escolar en
favor de la Salud Visual que Alain Afflelou reali-
z6 en Septiembre de 2016.

Se desecharon 341 fichas por no cumplir con los
criterios de inclusién (edades entre 5y 7 afios)
o estar incompletas, por lo que la muestra ana-
lizada fue de 3821 nifos, 56% hombres y 44%
mujeres.

La prevalencia de errores refractivos, conside-
rando miopia a las potencias cuyo equivalente
esférico sea superior a -0,50D e hipermetropia
a aquellas con equivalente esférico superior a
+2,00D, es de un 17% de miopes, 22% de hiper-
métropes y 62% de emétropes. El porcentaje
de hombres y mujeres no varié con el defecto
refractivo, manteniéndose en todos los casos la
proporcion del 56% de hombres y 44% de mu-
jeres.

El 68% de los miopes detectados tenian ante-
cedentes de miopia, siendo su padre, madre o
ambos miopes.
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Elandlisis del uso de dispositivos digitales indica
que el 16% de los nifos del estudio hace uso de
estos dispositivos durante mas de 2 horas el dig,
mientras que, si se extrae el dato de los miopes,
este porcentaje aumenta hasta el 20%.

Separando la muestra por edades se observa
como la prevalencia de miopia aumenta con la
edad segun lo esperado (figura 1).

La prevalencia de errores refractivos en nifos
varia segun el pais estudiado, pero en todos los
casos se observa como el porcentaje de miopes
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aumenta con la edad, llegando a tasas en la po-
blacién adulta que a dia de hoy son muy preo-
cupantes.

Es importante contar con tasas de prevalencia
y poder continuar con estudios a lo largo del
tiempo que arrojen datos sobre la evolucion de
los errores refractivos en nifos, asi como su re-
lacién con la defectos visuales de sus familiares
o las actividades realizadas en su vida diaria.

Este estudio es un primer analisis de prevalencia
que se completard afo a afio con los datos reco-
gidos en la campafa que se realiza en poblacién
escolar cada afo.
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