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Screening visual de motilidad ocular
y velocidad lectora en una poblacion infantil

mediante el test DEM
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El test DEM (“Developmental Eye Test”) permite
la evaluacién del desarrollo y disfunciones ocu-
lomotrices, ademds de detectar los problemas
de lectura en estadios iniciales. El objetivo de
este estudio es realizar un screening visual en
una poblacién infantil y determinar si la motili-
dad oculary la velocidad lectora son adecuadas
en funcién de la edad.

Se realizé un estudio prospectivo en una pobla-
cién infantil de la Regién de Murcia, de edades
comprendidas entre 6 y 14 afos. Se incluyeron
80 pacientes, todos ellos con su mejor correc-
cién Optica, y se dividieron a los pacientes por
anos de edad. Se realizo el test DEM en binocu-
lar, con iluminacién de la sala y luz de apoyo en
cerca. Se colocé el test en un atril con un angulo
de lectura de 20° para mantener las condicio-
nes ergondémicas, y se indicé a los pacientes

que realizaran el test sin mover la cabeza y sin
sefalar con el dedo. Se sigui6 el procedimien-
to estandar del test DEM, primero anotando el
tiempo de lectura vertical (seguimientos, test A
+ B) y después el tiempo de lectura horizontal
(sacadicos, test C). Para cada test se evalud el
namero de errores y, con los resultados obteni-
dos, se calculé el ratio de calidad lectora (test
horizontal/vertical + desviacién estandar). Los
resultados obtenidos se compararon con los re-
sultados esperados del test segln la edad, y se
realizé el andlisis estadistico mediante el t-test
(p> 0,05). Al terminar la prueba, se informaba
debidamente del estado lector del nifo a los pa-
dres o tutores vy, si presentaba dificultades, se
les daban pautas de mejora.

El tiempo vertical y horizontal, asi como el nu-
mero total de errores cometidos de cada grupo
de edad fue similar a los resultados normales
esperados. El ratio medio obtenido en funcién
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de las diferentes edades fue: 6 afios (1,61%0,16),
7 anos (1,70+0,46), 8 anos (1,37+0,39), 9 afnos
(1,21£0,17), 10 anos (1,17+0,20), 11 afos
(1,20+0,14), 12 anos (1,04+0,06) y 13 afos
(1,1£0,1). Todos los resultados se encuentran
dentro de los valores normales y no se encon-
tré diferencia estadisticamente significativa en
ninguno de los grupos en comparacion con los
valores esperados segln el test.
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En una poblacién infantil de la Regidén de Murcia,
tanto la motilidad ocular como la velocidad lec-
tora evaluados con el test DEM se encuentran
dentro de los valores normales segin su edad.
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Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM 2018 (25 Congreso internacional De Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), celebrado en Madrid, del 13 al 15 de abril de 2018, con ISBN: 978-84-946572-3-8
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