ocom

COMUNICACION

Sabado, 14
de abril

LENTES DE CONTACTO
Y SUPERFICIE OCULAR

09:00 ha 09:10 h

Efecto de dos soluciones de mantenimiento
con agentes humectantes en usuarios de
lentes de contacto para dispositivos electronicos

Sala
N-101

2 Autores: Carlos Carpena Torres', Cristina Pastrana Robles', Marfa Serramito Blanco',
Alejandro Martinez Aguila’, Juan Gonzalo Carracedo Rodriguez'
7 Facultad de Optica y Optometria, Universidad Complutense de Madrid

Los usuarios de dispositivos electrénicos que
portan lentes de contacto presentan mayor
grado de sintomatologia de sequedad ocular al
final del dia asociada al sindrome visual infor-
matico (SVI). Todavia no se ha estudiado si el
uso de soluciones de mantenimiento con acido
hialurénico y alantoina mejora los signos y sinto-
mas de sequedad ocular asociados al SVI como
consecuencia de sus propiedades humectantes
y cicatrizantes sobre la superficie ocular.

Evaluar si el uso de soluciones de mantenimien-
to con 4cido hialurénico y alantoina mejora los
signos y sintomas de sequedad ocular en usua-
rios de dispositivos electrénicos con lentes de
contacto hidrofilicas al final del dia tras 1 mes
de uso.

Se hizo un estudio experimental, prospectivo,
longitudinal, cruzado, aleatorizado y doble cie-

go. Se evaluaron 80 ojos de 40 usuarios de len-
tes de contacto hidrofilicas (24.45 + 5.67 afos),
divididos en 2 grupos: 20 sujetos con una solu-
cién de mantenimiento con acido hialurénico
en un ojo y otra solucién control sin agentes hu-
mectantes en el otro ojo y 20 sujetos con una
solucién con alantoina en un ojo y otra solucién
control en el otro ojo. Se adaptaron lentes de
contacto hidrofilicas especificas para dispositi-
vos electrénicos (Comfilcon A) en ambos ojos.
Las medidas se hicieron durante el porte de las
lentes 10 minutos después de su inserciéon y a
los 30 dias tras 8 horas de porte. Las variables
analizadas fueron: humectacién in-vivo (TFSQ)
con videotopdgrafo corneal, comodidad con
Visual Analogue Scale (VAS), sintomatologia
con Dry Eye Questionnaire 8 (DEQ-8), tiempo de
rotura lagrimal (BUT), tincién conjuntival y cor-
neal e hiperemia conjuntival bulbar y tarsal con
ldmpara de hendidura y agudeza visual de alto y
bajo contraste con test ETDRS.

No hubo diferencias estadisticamente significa-
tivas (p > 0.05) en el valor del TFSQ para las tres
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soluciones, aunque hubo una tendencia a mejo-
rar con el 4cido hialurénico (15 ojos mejoraron
y 5 empeoraron) y la alantoina (16/4) respecto
al control (22/18). EL VAS empeoré significativa-
mente (p < 0.05) de 89 (pre) a 74 (30 dias) con el
controly se mantuvo (p > 0.05) de 81 a 78 con el
acido hialurénico y de 81 a 77 con la alantoina.
No hubo diferencias estadisticamente signifi-
cativas (p > 0.05) en el valor del DEQ-8 para las
tres soluciones, aunque hubo una tendencia a
mejorar con el dcido hialurénico (15/5) y la alan-
toina (15/5) respecto al control (24/16). No hubo
diferencias estadisticamente significativas (p >
0.05) en el BUT, las tinciones, la hiperemia y la
agudeza visual de alto y bajo contraste.
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Las soluciones de mantenimiento con agentes
humectantes parecen mejorar la humectacion
y la sintomatologia durante el porte de las len-
tes de contacto hidrofilicas respecto a la que
no lleva agentes humectantes. Por tanto, seria
recomendable el uso de soluciones de mante-
nimiento con agentes humectantes en usuarios
de dispositivos electrénicos que utilicen lentes
de contacto especificas para tal fin.
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