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Lentes de contacto esclerales como  
tratamiento del ojo seco
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Justificación y objetivos

La lente de contacto escleral es una lente de gas 
permeable de gran tamaño que apoya únicamen-
te en “esclera”, creando una bóveda sobre la cór-
nea y el limbo esclero-corneal que actúa como 
reservorio lagrimal. Esta característica, permite 
proteger la superficie ocular aportando posibles 
beneficios en el tratamiento del ojo seco patoló-
gico.
El objetivo del estudio es cuantificar, en la biblio-
grafía existente, los beneficios que aporta el uso 
de lentes de contacto esclerales en pacientes 
diagnosticados de ojo seco, así como sus posibles 
efectos secundarios.

Material y métodos

Realizamos una revisión bibliográfica sistemática. 
Tras introducir las palabras claves “scleral lenses” 
y “scleral lenses and dry eye”, en Pubmed, Medline 
y Scopus y aplicar los criterios de inclusión, 
obtenemos 889 artículos, seleccionando 15 por 
su relevancia. Analizamos cuantitativa y cualita-
tivamente los resultados obtenidos antes y des-
pués de la adaptación. Los resultados valorados 
son: la sintomatología del paciente (cuestionario 
de ojo seco y calidad de vida), los signos clínicos 

(agudeza visual y alteraciones de la superficie), 
el porcentaje de éxito de las adaptaciones y las 
complicaciones encontradas.

Resultados 

Analizamos 15 estudios que emplean distintos 
modelos de lentes esclerales (todas ellas con DK 
alto y un diámetro comprendido entre 15 y 18 
mm en 537 ojos de 361 pacientes con distintas 
patologías que cursan con ojo seco y edades com-
prendidas entre siete meses y 92 años) en los que 
los tratamientos convencionales de la sequedad 
ocular habían fracasado previamente.
Todos los estudios refieren una mejora en la 
sintomatología de los pacientes, pero solo 5 es-
tudios constatan dicha mejora con el test OSDI, 
obteniendo una reducción significativa de la pun-
tuación tras el porte de la lente de contacto. La 
agudeza visual mejoró en todos los trabajos tras 
el uso de la lente. Y en 8 de los 15 estudios se ob-
serva una mejora de los defectos de la superficie 
(queratitis e hiperemia).
El porcentaje de éxito varió entre el 73% y el 
100% gracias a la mejora de la AV, la reducción 
de la sintomatología y al reducido abandono de la 
lente de contacto durante los estudios.
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En los estudios analizados encontramos 3 casos 
independientes de complicaciones leves (rela-
cionados con la manipulación de la lente) y otros 
2 casos de complicaciones graves: un caso por 
queratitis microbiana de rápida evolución en una 
paciente diagnosticada de Penfigoide Cicatricial 
Ocular y otro caso por queratitis por Acantha-
moeba en un paciente con enfermedad de injerto 
contra el huésped y síndrome de ojo seco secun-
dario a trasplante alogénico de médula ósea por 
una leucemia.

Conclusiones

Las lentes de contacto esclerales aportan múl-
tiples beneficios en los pacientes con ojo seco, 
mejorando su sintomatología y reduciendo los 
signos clínicos de la patología, con una incidencia 
de complicaciones graves del 0,37% en la pobla-
ción analizada.
Por tanto, las lentes de contacto esclerales son 
un tratamiento alternativo efectivo en la patolo-
gía del ojo seco, tanto en pacientes adultos como 
en pacientes pediátricos. 


