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LENTES DE CONTACTO Y PRESBICIA

Lente de contacto de profundidad de foco
extendida versus dos lentes de contacto
comerciales multifocales: rendimiento visual

tras una semana de porte
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Comparar el rendimiento visual de prototipos
de lentes de contacto con profundidad de foco
extendida (EDOF) disefiadas a través de la mani-
pulacion de la aberracién esférica de alto orden
para extender la profundidad de foco con dos
lentes de contacto comerciales multifocales,
después de una semana de porte.

Se trata de un estudio prospectivo, cruzado, cie-
goy aleatorio.

43 usuarios présbitas de lentes de contacto usa-
ron las lentes de contacto prototipo EDOF y dos
lentes de contacto multifocales disponibles en
el mercado (AIROPTIX Aqua Multifocal [AOMF],
ACUVUE Oasys for Presbyopia [AOP]), durante
una semana en uso diario. Los participantes se
clasifican en présbitas bajos (<1.00D), medios
(1.25-1.75 D) o altos (= 2.00 D) en base a su adi-
cién en gafas para cerca. La potencia inicial de

la lente de contacto fue elegida conforme a las
pautas dadas por el fabricante para la refraccion
de lejos y cerca. Antes de entregar la lente al
paciente se optimizaron las potencias de lejos
y cerca mediante sobre-refracciéon con gafas de
prueba.

Después de una semana, se midio la agudeza vi-
sual de alto contraste a 6m, 70 cm 50 cm y 40
cm. Se midié también agudeza visual de bajo
contraste y sensibilidad al contraste a 6m (6,12y
18 ciclos por grado) y estereopsis a 40cm.

Elrendimiento subjetivo se evalué con una esca-
la numérica del 1 al 10 en pasos de 1 punto para
la claridad visual y el efecto de las imagenes fan-
tasma en lejos, intermedia y cerca; estabilidad
visual, halos por la noche; satisfaccién visual ge-
neral y confort ocular.

El andlisis estadistico se realizé con modelos li-
neales mixtos con un nivel de significancia del
5%.
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EDOF fue significativamente mejor que AOMF y
AOP para la media de la agudeza visual de alto
contraste en todas las distancias (p < 0.038); re-
sulté significativamente peor que AOMF para
la agudeza visual de bajo contraste y significa-
tivamente peor que AOMF para la sensibilidad
al contraste en las grupos de adicion media y
alta (p=0.006). Ninguna de estas diferencias fue
clinicamente significativa (<2 letras). EDOF fue
significativamente mejor que AOMF y AOP en
estéreo-agudeza media (36 y 13 segundos de
arco: p<0.05).

Respecto a la claridad de visién, EDOF fue signi-
ficativamente mejor que AOP en todas las dis-

ORGANIZA: AVALA: COLABORA:
e OPTICOS bociedlad Espanola de
OPTOMETRISTAS | i
Consejo General v 0 PTO M ETRIA FUNDACI (’) N

COMUNICACION

tancias y AOMF en vision intermedia y proxima
(p<0.028). En lo que se refiere a la ausencia de
imagenes fantasma, de media en todas las dis-
tancias, EDOF fue significativamente mejor que
AOP (p < 0.001) pero no que AOMF (p = 0.186).
EDOF fue significativamente mejor que AOMFy
AOP en la satisfaccién visual general.

Las lentes de contacto EDOF proporcionan me-
jor rendimiento visual en visiéon intermedia y
préxima que AOMF y AOP sin diferencias en la
vision lejana tras una semana de porte.
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