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Efecto de la ortoqueratologia nocturna en la
refraccion periféricay en la curvatura corneal
en funcion del grado de miopia
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Entre los diferentes tratamientos épticos para
la progresion de la miopia, la ortoqueratologia
ha demostrado su eficacia. Se ha demostrado el
efecto midpico de la ortoqueratologia en la re-
fraccién periférica asi como la aplanacién de la
curvatura central y engrosamiento de la medio-
periferia corneal.

El objetivo de este estudio ha sido evaluar las di-
ferencias en los cambios en la curvatura corneal
y larefraccion periférica en funcion del grado de
miopia en nifios entre 6y 17 anos en progresion
midpica.

El estudio incluye un total de 38 ojos de 19 ni-
fos caucasicos (edad media 12,943,2 afnos). Se
midieron M, JOy J45 como pardmetros de la re-
fraccion periférica en el eje horizontal hasta 30°
nasal y temporal asi como el radio de curvatura
en el eje horizontal en los 8 mm centrales de la

cornea. Todas las medidas fueron realizadas an-
tes de poner las lentes, la primera noche de uso,
1semana, 1 mes, y a los 3 de uso de las lentes. El
equivalente esférico previo fue de -3,81+1,67 D.
Los pacientes fueron divididos en tres grupos en
funcién de la miopia: G1 (<2 D), G2 (2>4 D) y G3
(>4 D). La curvatura corneal fue medida con to-
pografia basada en camara de Scheimpflug y la
refraccion periférica con un autorrefractémetro
de campo abierto.

Se encontré un cambio estadisticamente sig-
nificativo para todos los grupos en los valores
de My JO tanto en la refraccion periférica como
central al comparar los valores basales con las
visitas posteriores (p<0,05). Sin embargo, no
hubo diferencias significativas en J45 para la
refraccion periférica nasal (p>0,05), aunque si
para la refraccién periférica temporal (p<0,05).
Los cambios en la refraccién periférica fueron
estables a partir de la semana de uso de las len-
tes de contacto.
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En el caso de los cambios en la curvatura cor-
neal, se encontré una aplanaciéon central esta-
disticamente significativa en los tres grupos de
pacientes a partir de la primera noche (p<0,05),
siendo mayor cuanto mas grado de miopia pre-
sentaba el paciente y estabilizandose a la sema-
nade uso (0,29+0,15 mm para G1, 0,44+0,28 mm
para G2y 0,52+0,31 mm para G3). En la medio-
periferia se encontré una disminucién del radio
de curvatura, tanto en nasal como en temporal,
siendo estadisticamente significativo. Este en-
curvamiento maximo se encontro en el anillo de
5,6 mm en el G1,a 5,00 mm en G2 y 4,6 mm en
G3.
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Los cambios en la refraccion periférica durante
el uso de la ortoqueratologia esta correlaciona-
do con el grado de miopia previo. En cuanto a
los cambios de curvatura corneal, la aplanacion
central esta relacionada con el grado de miopia
asi como la posicion del punto de maximo encur-
vamiento en la medio-periferia respecto al cen-
tro corneal lo que indica la menor zona de trata-
miento cuanto mas miopia se tenga que tratar.
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