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Nueva aplicacion moévil para evitar la miopia

o reducir su progresion
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La prevalencia de la miopia en nifios estd aumen-
tando de forma vertiginosa especialmente en
las ultimas dos décadas. Desde el afio 2000 ésta
ha pasado del 20% al 30% actual, y se estima
que la mitad de la poblaciéon mundial serd miope
en el 2050. Una de la principales razones es la
alta demanda de visién cercana que realizan los
ninos y jévenes por el uso prolongado de dispo-
sitivos electronicos como tabletsy smartphones.

En este estudio evaluamos una nueva aplicacién
(App) denominada VisionApp™ para dispositi-
vos electrénicos, que de forma natural obliga
al nifo a mantenerlo a una distancia de segu-
ridad. La pantalla del dispositivo se oscurece
cada vez que el dispositivo se encuentra por de-
bajo de una distancia predeterminada (distancia
de seguridad).

La app se instala en tres dispositivos (D1, D2 y
D3): una tablet (Samsung Tab A) y dos smartpho-
nes (Samsung Galaxy S6+ y Xiaomi Mi5s), que
permiten obtener imagenes del usuario con su
camara frontal a una razén de 30 Hz. A partir de

esas imagenes, la app mide la distancia entre el
dispositivo y el usuario. Se analiza la precisién y
exactitud de esta medida y si es realmente efi-
ciente obligando de forma natural al usuario a
alejar el dispositivo mas alld de la distancia de
seguridad. Para ello, los dispositivos fueron
montados en un soporte experimental que per-
mite medir la distancia precisa entre el usuario
y el dispositivo. Tras una calibracién del dispo-
sitivo, dicha distancia era modificada con un
motor paso a paso (con una precision inferior a
1 mm), mientras la cabeza del sujeto se mante-
nia inmovil en una mentonera. Los dispositivos
fueron también usados por 3 sujetos durante 10
minutos en el banco éptico con la App desacti-
vada o activada, mientras usaban cualquiera de
las aplicaciones disponibles (WhatsApp, juegos,
navegador, ...).

La medida de la distancia entre los tres dispo-
sitivos y los sujetos se realizd con una precision
media de 0.7 ¢cm (0.6+1.5 cm para el D1, 1.1 %
1.0cm paraelD2,y-0.5+ 1.0 cm para el D3). Las
pendientes del ajuste lineal entre la distancia
ojo-dispositivo real y la medida fueron de 0.98
(D1), 1.041 (D2) y 0.98 (D3) con un valor medio
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de R? de 0.98. La distancia de calibracién no re-
sulto ser un factor determinante para el correc-
to funcionamiento de la aplicacién, encontran-
do una variacién maxima entre calibrados del
6.5%. Con la app activada la distancia media de
uso fue de 48 cm, mientras que cuando estaba
desactivada fue de 33 cm.

La app testeada fue capaz de medir correcta-
mente la distancia al sujeto y mantener a este
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alejado del dispositivo durante todo el tiempo
de uso. Suponiendo una correcta acomodacién
del sujeto, la diferencia acomodativa entre usar
ono la App fue de 1.0D.
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