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Estudiar la relacién entre la incomodidad con
lentes de contacto (ILC) y una posible alteracién
en la morfologia y funcién de las glandulas de
Meibomio (GM).

Se incluyeron sujetos en cuatro grupos en base
al uso de lentes de contacto (LC), a la presencia/
ausencia de ILC y de disfuncién de las glandu-
las de Meibomio (DGM). Se consider6 que los
sujetos presentaban ILC si obtenian un valor
del Contact Lens Dry Eye Questionnaire-8 igual
o superior a 12, y con DGM si en la evaluacién
con ldmpara de hendidura la funcién de las GM
estaba alterada y presentaban signos inflama-
torios en los parpados (telangiectasias, engro-
samiento e irregularidad del borde palpebral).
Para evaluar la funcién de las GM se cuantificd
la expresion de dichas glandulas (la facilidad con
la que estas liberan su contenido al realizar una
ligera presion digital), la calidad de la secreciéon
y el nUmero de GM obstruidas.

Para valorar la morfologia de las GM se toma-
ron imagenes de los parpados superior (PS) e
inferior (Pl) mediante una cdmara de infrarrojos.
Posteriormente estas imagenes se procesaron
con el programa ImageJ y se analizaron los si-
guientes pardametros en los 2/3 centrales de
cada parpado: nimero total de GM, ndmero de
GM completas y parciales, porcentaje de pérdi-
da de GMy tortuosidad de las GM. Para analizar
las diferencias entre los cuatro grupos, en las va-
riables cuantitativas se usé el test ANOVA de un
factor o H de Kruskal-Wallis, para las nominales
Chi-cuadrado y para las ordinales H de Kruskal-
Wallis. Para aquellas variables en las que se en-
contraron diferencias entre las medias (p <0,05),
se compararon los grupos entre si mediante los
tests de Tukey o U de Mann-Withney.

Se incluyeron 48 sujetos, 16 hombres y 32 muje-
res con una media de edad de 23,21%4,42, que
posteriormente se subdividieron en los siguien-
tes cuatro grupos: 8 usuarios de LC con ILC y
DGM, 15 usuarios de LC con ILC y sin DGM, 10
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usuarios de LCsin ILCy sin DGMy 15 no usuarios
de LC sin DGM.

No se encontraron diferencias significativas en
las variables que evaluaron la funcién de las GM;
los resultados para las variables de la morfolo-
gia se pueden ver en la Tabla 1. Comparando los
resultados dos a dos, se encontraron diferencias
significativas en el nimero de GM en el Pl entre
los dos grupos de usuarios de LC sin DGM (cony
sin ILC) (p=0,005), asi también se encontraron di-
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Conrespecto al nUmero de GM parciales en el PS
se encontraron diferencias entre los dos grupos
de usuarios de LC con ILC (con y sin DGM) y los
grupos de no usuarios y usuarios de LC sin ILC
(p=0,05).

La ILC podria estar relacionada con cambios
en la morfologia de las GM aunque no en su
funcién.

ferencias significativas entre los usuarios de LC
con ILCy DGMy los no usuarios de LC (p=0,001).

Tabla 1. Parametros evaluados de lamorfologia de las GM en los 4 grupos de estudio

Variables +ILC+DGM | +ILC-DGM | -HLC-DGM NLC P-valor*
Ne total G PI 7754158 9.53+£160 120+£231 1107 £1.91 <0,01
N° GM completas PI 588+2.03 702,07 8.10+ 367 8.47+264 012
N° GM parciales PI 188 +2.59 253+£173 390+ 360 260+£220 0.29
% Pérdida GM PI 11.31£839 758 +444 | 10911016 | 853+417 0.69
% Tortuosidad Pl 234842048 | 2045+£1485 | 2076 £1388 | 32.97+ 2306 0.35
Ne total GM PS 1275+219 14934237 | 12404272 | 1367+2.29 0.06
N° GM completas PS 213+436 247 +£340 380326 473+506 0.20
N° GM parciales PS 1063475 12474285 | 860372 8.93+435 0.05
% Pérdida GM PS 18,85+ 844 18,08 £6,73 | 20.38 £ 1261 143+ 841 0.48
% Tortuosidad PS 58.56+205 |59.52+1986 | 58.11+2147 | 65,82+ 1575 0.71

Media + desviacidn estandar de los diferentes pardmetros evaluados de la morfologia de las GM.

* El p-valor se obtiene de la comparacion de las medias de los 4 grupos.

+ILC+DGM: usuarios de lentes de contacto con incomodidad con las lentes de contacto y disfuncidn de las
glandulas de Meibomio.

+|LC-DGM: usuarios de lentes de contacto con incomodidad con as lentes de contacto y sin disfuncidn de
las glandulas de Meibomio.

-ILC-DGM: usuarios de lentes de contacto sin incomodidad con las lentes de contacto v sin disfuncidn de
las glandulas de Meibomio.

NLC: no usuarios de lentes de contacto.

GM: glandulas de Meibomio

Pl: parpado inferior.

PS: parpado superior

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: COLABORACION ESPECIAL:
OPTICOS -

“® ) oPToMEISTAS X @ I[a
Consejo General FUN DAC | (') N

SALUD VISUAL

DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGICO



Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM 2018 (25 Congreso internacional De Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), celebrado en Madrid, del 13 al 15 de abril de 2018, con ISBN: 978-84-946572-3-8

COMUNICACION

ORAL

AREA TEMATICA
titulo
>Autores: E
LADILLO
texto
ORGANIZA: AVALA:

bociedad Espaii e
¥ 0PTOMETRIA

opTICOS
" OPTOMETRISTAS

Consejo General

COLABORA:

®

cpotom

MADRID 13-15 ABRIL

Dirigiendo nuestro futuro

°
diay mes

hora

[ ]
Auditorio

sala

COLABORACION ESPECIAL:

S EXp ? pti[a

DESARROLLO OPTOMETRICO Y AUDIOLOGIS



