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OBJETIVO

Estudiar la relación entre la incomodidad con 
lentes de contacto (ILC) y una posible alteración 
en la morfología y función de las glándulas de 
Meibomio (GM).

MATERIAL Y MÉTODOS

Se incluyeron sujetos en cuatro grupos en base 
al uso de lentes de contacto (LC), a la presencia/
ausencia de ILC y de disfunción de las glándu-
las de Meibomio (DGM). Se consideró que los 
sujetos presentaban ILC si obtenían un valor 
del Contact Lens Dry Eye Questionnaire-8 igual 
o superior a 12, y con DGM si en la evaluación 
con lámpara de hendidura la función de las GM 
estaba alterada y presentaban signos inflama-
torios en los párpados (telangiectasias, engro-
samiento e irregularidad del borde palpebral). 
Para evaluar la función de las GM se cuantificó 
la expresión de dichas glándulas (la facilidad con 
la que estas liberan su contenido al realizar una 
ligera presión digital), la calidad de la secreción 
y el número de GM obstruidas.

Para valorar la morfología de las GM se toma-
ron imágenes de los párpados superior (PS) e 
inferior (PI) mediante una cámara de infrarrojos. 
Posteriormente estas imágenes se procesaron 
con el programa ImageJ y se analizaron los si-
guientes parámetros en los 2/3 centrales de 
cada párpado: número total de GM, número de 
GM completas y parciales, porcentaje de pérdi-
da de GM y tortuosidad de las GM. Para analizar 
las diferencias entre los cuatro grupos, en las va-
riables cuantitativas se usó el test ANOVA de un 
factor o H de Kruskal-Wallis, para las nominales 
Chi-cuadrado y para las ordinales H de Kruskal-
Wallis. Para aquellas variables en las que se en-
contraron diferencias entre las medias (p ≤0,05), 
se compararon los grupos entre sí mediante los 
tests de Tukey o U de Mann-Withney.

RESULTADOS

Se incluyeron 48 sujetos, 16 hombres y 32 muje-
res con una media de edad de 23,21±4,42, que 
posteriormente se subdividieron en los siguien-
tes cuatro grupos: 8 usuarios de LC con ILC y 
DGM, 15 usuarios de LC con ILC y sin DGM, 10 
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usuarios de LC sin ILC y sin DGM y 15 no usuarios 
de LC sin DGM.

No se encontraron diferencias significativas en 
las variables que evaluaron la función de las GM; 
los resultados para las variables de la morfolo-
gía se pueden ver en la Tabla 1. Comparando los 
resultados dos a dos, se encontraron diferencias 
significativas en el número de GM en el PI entre 
los dos grupos de usuarios de LC sin DGM (con y 
sin ILC) (p=0,005), así también se encontraron di-
ferencias significativas entre los usuarios de LC 
con ILC y DGM y los no usuarios de LC (p=0,001). 

Con respecto al número de GM parciales en el PS 
se encontraron diferencias entre los dos grupos 
de usuarios de LC con ILC (con y sin DGM) y los 
grupos de no usuarios y usuarios de LC sin ILC 
(p=0,05).

CONCLUSIÓN

La ILC podría estar relacionada con cambios 
en la morfología de las GM aunque no en su 
función.
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