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CARACTERIZACION DE LA PELICULA
LAGRIMAL, GLANDULAS DE MEIBOMIO
Y 0JO SECO

Disfuncion de glandulas de Meibomio en

pacientes diabéticos
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El International workshop sobre disfuncion
de gldndulas de Meibomio (DGM) ha defini-
do esta condicién como “una anomalia créni-
caydifusa de las gldndulas de Meibomio, co-
munmente caracterizada por la obstruccion
del conducto terminal y / o cambios cualita-
tivos / cuantitativos en la secrecién glandu-
lar”. Esto puede provocar una alteracién de
la pelicula lagrimal , sintomas de irritacion
ocular, inflamacién clinicamente aparente
y enfermedades de la superficie ocular. Los
pacientes con diabetes tipo 2 presentan un
cambio importante en la funcién lagrimal
y la disfuncién de la gldndula de Meibomio
causada por la inestabilidad de los compues-
tos lipidicos. Tales condiciones causaron
inflamacion y la reduccién del flujo de mei-
bum secretor y la estasis o aglomeracién en
la superficie de los orificios de salida, lo que
a su vez causa crecimiento bacteriano.

Determinar cambios en las glandulas de
Meibomio y superficie ocular en pacientes
con diabetes tipo 2.

Se realizé un estudio de disefio analitico
con un grupo de pacientes diagnosticados
con diabetes mellitus tipo 2 y disfuncién de
gldndulas de Meibomio / MGD, y un grupo
control sin diabetes, pertenecientes a dos
instituciones de salud privadas en Bogota
Colombia.

Se midieron objetivamente los sintomas a
través de OSDIy VEQ-25. Se realizaron mé-
todos para evaluar funcién lagrimal como:
altura del menisco lagrimal / TMH se midié
con tomografia de coherencia 6ptica / OCT;
estados de la superficie ocular a través de
tinciéon conjuntival y corneal con lissamina
verde y fluoresceina (criterios TFOS), vy el
estudio de las glandulas de meibomio a tra-
vés de la morfologia de las glandulas con
evaluacion de la linea de Marx; calidad de la
expresiéon de secrecién de Meibomio y capa
lipidica lagrimal.

73 sujetos fueron estudiados (37 diabéti-
cos y 36 controles). La edad promedio fue
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de 59 * 8. El 71% de los participantes pre-
sentaron DMG (76% de diabéticosy 67% de
participantes sanos). Los sintomas a través
del cuestionario OSDI fueron significati-
vamente mas altos (p = 0.016) en el grupo
diabético con un NEI-VFQ mas bajo (67.86;
p =0.002).Se encontraron correlaciones po-
sitivas en el grupo diabético entre la tincién
corneal y los sintomas con el cuestionario
OSDI. NIBUT fue menor en el grupo diabéti-
co (sg 2.47 £ 1.2), con una correlacién inver-
sa significativa (52.22%) con inflamacién
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de MGy una correlacién moderada (32,4%)
con la tincién corneal. La secrecion viscosa
de meibomio de la pasta de dientes tiene
una asociacion del 76% con el grado mas
alto de gravedad de la enfermedad.

La DGM es mas frecuente en pacientes dia-
béticos con alteraciones en superficie ocu-
lar y sintomatologia que altera su calidad
de vida.
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