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LENTES INTRAOCULARES
MULTIFOCALES.
CALCULO Y RENDIMIENTO

Atenuacion en las distorsiones luminosas y
quejas subjetivas tras 6 meses de implantacion
binocular con lentes multifocales de nueva

generacion
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El propdsito de este estudio fue evaluar los cam-
bios en rendimiento visual de los pacientes im-
plantados con lentes intraoculares (LIO) multi-
focales bilateralmente después de la extraccién
de la catarata o extracciéon de cristalino transpa-
rente con nuevas métricas de rendimiento visual
en condiciones de iluminacién reducida.

Local de estudio: Hospital da Luz, Lisboa, Portu-
gal.

La agudeza visual a distancia se midi6é en condi-
ciones fotépicas y la funcion de la sensibilidad
de contraste se midié sin y con deslumbramien-
to (Funtional Visual Analyzer, StereoOptical, IL).
Las curvas de desenfoque se midieron binocu-
larmente con el mismo instrumento. Las distor-
siones luminosas resultantes de halo, starburst
y el deslumbramiento fueron evaluadas en un
cuarto oscuro con el prototipo Light Distortion
Analyzer (Universidad de Minho, Portugal) en
condiciones monoculares y binoculares. La cali-

dad subjetiva de la visién también se evalud con
el cuestionario de calidad de la visidon (QoV) ob-
teniendo puntuaciones de frecuencia, severidad
e incobmodo en una escala de 0 a 100. Las eva-
luaciones fueron programadas en 1, 3y 6 meses
después de la cirugia realizada en el segundo
ojo.

Un total de 57 pacientes fueron seleccionadosy
seguidos durante 6 meses después de la implan-
tacién binocular de las LIO multifocales. El indi-
ce de distorsion luminosa disminuy6 de 39+16%
en 1 mes a 35t15% en la visita de los 6 meses
(p = 0,043). Las variables de la calidad de vision
subjetiva percibida disminuyeron de 4916 a
43+12 de 1 a 6 meses (p = 0.008); La variacién
mas significativa fue la reduccién en la incomo-
didad 37£19a21+17 de 1 a 6 meses (p <0,001).

A pesar de la estabilidad visual obtenida para
cerca, distancias intermedias y lejos a lo largo de
todo el seguimiento de los pacientes hasta los
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6 meses tras la implantacion bilateral de LIOs
multifocales, la sintomatologia reportada y las
métricas objetivas evaluadas en el rendimiento
visual muestran que existe una mejora a partir
del primer mes hasta los 6 meses, particular-
mente en la percepcion subjetiva relativa a la
incomodidad.
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