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Influencia del ejercicio de sentadilla
en el espesor de la capa de fibra nerviosas
a nivel del nervio 6ptico y la macula
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El ejercicio tiene efectos beneficiosos en el or-
ganismo, a nivel ocular diversos estudios han
mostrado un descenso de la PIO tras realizar
ejercicio tanto aerébico como anaerébico. Tam-
bién diferentes metodologias de trabajo de
fuerza han sido relacionadas con un descenso de
la PIO, sobre todo fuerza resistencia y trabajos
submaximos. Sin embargo no es conocido con
exactitud si este esfuerzo realizado con el ejer-
cicio produce cambios a nivel de la cabeza del
nervio 6ptico y/o de la macula.

El objetivo de este trabajo es analizar el espesor
de la capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR)
a nivel del nervio éptico y de la macula previo al
ejercicio de fuerza y tras el ejercicio.

Catorce sujetos varones (26,0+5,6 afios) sanos,
fisicamente activos y con experiencia en el en-
trenamiento de la fuerza participaron en el es-

tudio realizando de manera aleatorizada seis
series de sentadillas eliminando el uso de la ma-
niobra de Valsalva y segln varios condicionan-
tes: con diferente material (peso libre y elasti-
cos), resistencia movilizada (alta y media-alta) y
caracteres del esfuerzo (maximo y submaximo).
Se tomaron medidas basales y tras cinco minu-
tos posejercicio el espesor de la capa de fibra
nerviosas en el nervio éptico (zona superior,
inferior, temporal y nasal), y en la zona macular
mediante la OCT. Se seleccioné el ojo derecho
de los sujetos realizando una estadistica no pa-
ramétrica considerando cambios significativos
para un p<0,05.

Utilizando la prueba de Friedman se obtuvo di-
ferencias significativas entre la CFNR basal y la
realizacion de los ejercicios en la zona macular
(p=0,03). A nivel del nervio éptico no se encon-
traron diferencias significativas a nivel superior
(p=0,82), inferior (p=0,94), y temporal (p=0,33),
surgiendo diferencias a nivel nasal (p=0,001).
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El ejercicio de fuerza a intensidades entre el 75
y 85% produce cambios a nivel del espesor de la
capa de fibras nerviosas en la zona macular, y en
la zona de fibras nasal en el nervio 6ptico. Haria
falta un estudio con un mayor nimero de suje-
tos para confirmar estos resultados asi como la
posible influencia de la perfusién ocular en di-
chos cambios.
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