ktom

COMUNICACION

PATOLOGIA - MACULA

Aplicaciones de la optometria en la descripcion
de edema macular a través de OCT
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Las enfermedades de la retina, especialmente
las que afectan la macula son altamente preva-
lentes en la consulta de optometria, y uno de los
motivos de consulta mas relevantes en la con-
sulta es la disminucion de la agudeza visual, esto
es importante ya que el clinico debe establecer
criterios diagnosticos de pérdida visual dife-
rente a un error refractivo no corregido o mal
corregido, de ahi la importancia de realizar un
diagnostico correcto a través de tecnologia de
vanguardia donde involucra al optometrista en
la interpretacion de la tomografia 6ptica cohe-
rente, la cdmara retinal entre otros, y tener un
criterio de remisiéon oportuno al retindlogo para
adecuados tratamientos.

El propésito es caracterizar el edema macular
a través de la tomografia de coherencia 6ptica,
como método diagnéstico de alteraciones de la
agudeza visual.
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Se realizo un estudio de serial de casos que acu-
dieron a la consulta de optometria con eventos
vasculares y degenerativos que produjeron ede-
ma macular, se selecciono las oclusiones de vena
central y rama venosa, DMRE, miopia, retinopa-
tia toxica. Se utilizé el tomdgrafo de coherencia
optica CIRRUS, en el modulo de retina.

El 78% de las causas de no mejoria en agude-
za visual corresponden a alteraciones retinales
principalmente edema macular. La deteccién
precoz pudo identificar 12% de casos que fue-
ron remitidos a oftalmologia y resueltos con
angiogénicos como Bevazizumab y Aflibercept
recuperando posteriormente agudeza visual.

El papel de deteccién temprana por optometria
en causas prevenibles de deterioro visual, hace
parte de la implementacién de examenes espe-
ciales diagnosticos como el OCT.
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