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Evaluar si, mediante Tomografia de Coherencia
Optica (OCT), se puede detectar detectar dafio
axonal en pacientes con esclerosis mdultiple
(EM), analizando el espesor de la capa de fibras
nerviosas peripapilares, grosor de la capa de cé-
lulas ganglionares y espesor macular.

Comparar los espesores de la capa de fibras ner-
viosas de la retina, células ganglionares y espe-
sor macular de pacientes con esclerosis multiple
frente a un grupo control de ojos sanos.

Se evaluaron 49 sujetos afectados de Esclerosis
Mdltiple y 14 sujetos sanos, en el periodo com-
prendido de abril de 2010 a marzo de 2017, en
el servicio de oftalmologia del Hospital Univer-
sitario y Politécnico La Fe de Valencia. Todos
los participantes realizaron el estudio de forma
voluntaria y fueron sometidos a un examen op-
tométrico y oftalmoldgico completo y a la reali-
zacién de una historia clinica con una anamnesis
médica detallada, personal y familiar.

Se evalué la capa de fibras nerviosa de la reting,
espesores de la células ganglionares y macular
mediante OCT (Cirrus HD-OCT Carl Zeiss Meditec,

version 9.0.0.281). El estudio se realizé siguiendo
las directrices de la Declaracion de Helsinki.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el
programa estadistico SPSS (versiéon 22.00). Se
establecié p< 0.05 como valor estadisticamente
significativo.

El estudio se realizd con un total de 49 pacien-
tes afectados de EM (98 ojos) y 14 pacientes
sanos que fueron el grupo control (24 ojos),
con una media de edad (+DE) de 46,59+£10,28 y
rango de 29 a 62 anos. La media (+DE) del equi-
valente esférico fue de -0,50+1,88 . Se encon-
traron diferencias estadisticamente significati-
vas entre el grupo de sujetos con EMy el grupo
control en el andlisis de las células gangliona-
res, en todos los cuadrantes. Sin embargo, en
el analisis de la CFNR y espesor macular, sélo
se encontraron diferencias significativas en el
cuadrante temporal y en el espesor macular
medio respectivamente.

1. La Tomografia de Coherencia Optica
de Dominio Espectral es una herra-
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mienta diagnoéstica Gtil y adecuada,
por la rapidez en la ejecucion, asi
como por la gran cantidad de datos
que porporciona para el diagnéstico
de la EM.

Los pacientes con esclerosis multiple
con respecto a los sujetos sanos, pre-
sentan una disminucién del espesor de
la capa de células ganglionares en to-
dos los cuadrantes.

2. Elanélisis de la capa de fibras nerviosas No se encontraron diferencias estadisti-
de laretina es un biomarcador fiable de camente significativas en la capa de fi-
la degeneracién axonal progresiva que bras nerviosas de la retina entre sujetos
se produce en la esclerosis multiple y con EM y sujetos sanos, en ninguno de
es util para evaluar la progresion de la los cuadrantes, excepto en el temporal.
enfermedad y la eficacia de los trata- El espesor macular medio es menor en
mientos en la proteccion de la degene- pacientes con esclerosis multiple en
raciéon axonal. comparacién con sujetos sanos.
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