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Campana de screening de retinopatia diabética
en Valladolid 2017. Primeros resultados
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La retinopatia diabética (RD) es una de las princi-
pales causas de ceguera afectando a casi el 10%
de los diabéticos por lo que se han realizado di-
ferentes propuestas para su deteccion precoz,
principalmente usando retinografias. El edema
macular es una de las complicaciones mas seve-
ra en estos pacientes (afectando al 6% aproxi-
madamente). En 2017 el SACYL de la Junta de
castillay Ledn en colaboracién con el IOBA de la
Universidad de Valladolid iniciaron una campana
de screening de retinopatia diabética (de Abril
a Noviembre de 2017) en el area de Valladolid
implicando un equipo multidiciplinar. El objetivo
de este trabajo es presentar los resultados pre-
liminares de esta campana de screening de RD.

Desde abril de 2017 se invité a los pacientes dia-
béticos que acudian a su centro de salud a acudir
al IOBA para realizar el screening de RD. A todos
los pacientes se les realizé una retinografia bajo
midriasis pupilar (TRC-NW400, Topcon) y un OCT
(PRIMUS 200, Carld Zeiss) en ambos ojos. La re-

tinografia consistié en dos fotografias, una de
campo central (centrada en macula) y otra nasal
(centrada en papila). Las retinografias fueron
interpretadas por un equipo de oftalmélogos
expertos en retina clasificando como “no RD” o
“RD". EL OCT se realizé de espesor macular para
identificar la presencia de edema macular diabé-
tico. La informacion se trasladé a una base de
datos para su posterior analisis identificando el
porcentaje de pacientes con RD y el espesor re-
tiniano en la zona macular.

Se han atendido 148 pacientes (edad media
70+10; rango de 28 a 98 anos; 50,7% hombres
y 49,3% mujeres), realizando el OCT en 78 pa-
cientes (156 ojos). En total se han detectado 19
(12,8%) pacientes con RD. Ademads, se han iden-
tificado otras patologias principalmente, drusas
y degeneraciéon macular asociada a la edad (8
casos), glaucoma (5 casos), y retinopatia hiper-
tensiva (1 caso). El analisis del OCT ha permitido
identificar 1 caso (0,7%) con edema macular. El
espesor medio de retina central encontrado fue
de 252,01+90,50 micras.
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El resultado preliminar de los primeros 4 meses
de la campaiia de deteccién de RD en Valladolid
ha encontrado un porcentaje ligeramente supe-
rior al descrito en la literatura (casi el 13%) de
pacientes diabéticos con RD. Estos resultados
sugieren que la atencion visual primaria de los
diabéticos tiene que incorporar la exploracion
periodica del fondo de ojo (por ejemplo, me-
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diante la realizacion de una retinografia) para
detectar precozmente los primeros signos de
RD y mejorar la atencién especializada (oftal-
moldgica y endocrinolégica) para minimizar el
impacto sobre su vision de la diabetes. El uso de
OCT en atencién primaria parece prometedor,
pero requiere un posterior analisis de coste-be-
neficio y del desarrollo protocolos para su uso
en campanas de deteccion precoz.
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