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Propuesta de algoritmo en la exploracion
del paciente con corioretinopatia serosa central.
El optometrista mejorando los circuitos sanitarios

9 Autores: Zaida Vega Lépez', Yolanda Barba Franco'

"Hospital de 'Esperanca. Parc de Salut Mar.

La corioretinopatia serosa central (CSC) es una
patologia de la permeabilidad coriocapilar que
ocasiona una disfuncion del epitelio pigmenta-
rio, causando el desprendimiento de la retina
neurosensorial.

Se trata de una enfermedad autolimitada, que
generalmente resuelve de forma espontanea,
pudiendo recidivar e incluso cronificar.

No existe esquema claro de seguimiento de es-
tos pacientes, asi pues buscamos crear una pro-
puesta de algoritmo, que muestre la cadencia de
control del paciente, para asi fomentar la optimi-
zacion de los tiempos y los recursos existentes.

Se revisé la historia clinica de 30 pacientes, 27
hombresy 3 mujeres, con una edad media 44 afos.
Encontramos 16 con diagndstico de CSC crénica
y 14 de CSC aguda.

Analizamos la cadencia de visitacion, las explo-
raciones complementarias asociadas (agudeza
visual optotipo ETDRS, Tomografia de Coheren-

cia Optica (OCT), angiografia, campo visual), y
los tratamientos médicos ( Inyeccién intravitrea
y Terapia Fotodindmica).

Del estudio de los casos se concluyen ciertas
cadencias de exploracién constantes que han
dado lugar a un algoritmo en el seguimiento de
la CSC (imagen adjunta).

El papel de la optometria en la estandarizacién
de la cadencia de las exploraciones comple-
mentarias realizadas es la clave para optimizar
el tiempo y los recursos en el seguimiento de
estos pacientes.

Facilita la deteccion precoz de una posible reci-
diva y agilizando asi la eleccion del tratamiento
médico.

Otorga equidady calidad en la asistencia.
Finalmente concede a la profesiéon nuevos roles
como es el de creador de recursos que mejoran el
proceso asistencial.
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Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM 2018 (25 Congreso internacional De Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), celebrado en Madrid, del 13 al 15 de abril de 2018, con ISBN: 978-84-946572-3-8
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