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La calidad de vida de los pacientes présbitas se
puede ver mermada si no se utiliza una compen-
sacion adecuada que permita una realizacién de
las actividades de la vida diaria adecuada.

Hoy en dia existen cuestionarios que son capaces
de medir dicha calidad de vida relacionado con la
vision.

Evaluar y comparar la calidad de vida en pacien-
tes présbitas usuarios de gafas multifocalesy de
lentes de contacto multifocales.

Se realizé un estudio descriptivo aleatorizado.
Se eligieron de una manera aleatoria 20 présbi-
tas mayores de 45 afios de una base de pacien-
tes de una optica. A todos los pacientes se les
pasé el cuestionario NEI- RQL (Calidad de vida
relacionada con el error refractivo, del National
Eye Institute de Estados Unidos). El cuestionario
es un test validado que contiene 42 preguntas

agrupadas en las siguientes 13 subescalas: cla-
ridad de vision, expectativas, vision de cerca,
vision de lejos, fluctuaciones diurnas, limitacion
en actividades, deslumbramiento, sintomas, de-
pendencia de la correccién, preocupacion, co-
rreccién insuficiente, apariencia y satisfaccién
con la correccion. Las respuestas obtenidas se
transforman en una escala de 100 puntos, en la
que las puntuaciones mayores indican una ma-
yor calidad de vida.

Los datos obtenidos se analizaron por subesca-
las y se compararon ambos grupos de pacientes.
Para obtener los resultados se siguieron las indi-
caciones del test calculando la media y la desvia-
cién estandar.

De los 20 sujetos de estudio, 6 de ellos eran
usuarios de lentes de contacto blandas multifo-
cales y 14 usuarios de gafas multifocales.

Se observé que la diferencia entre la calidad de
vida de ambos grupos era similar y los resulta-
dos obtenidos comparando los dos grupos, no
fueron estadisticamente significativas.

La calidad de midi6 a través de las preguntas,
donde las expectativas respecto a la correccion
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eran mayores en los usuarios de lentes de con-
tacto.

También se encontré que los usuarios de gafas
muestran una mayor tendencia a tener proble-
mas con las fluctuaciones diurnas y a sentirse
m4as limitados a la hora de realizar ciertas ac-
tividades por su correcciéon, como por ejemplo
en el deporte.

Si bien la muestra es escasa, nos da una ten-
dencia que habria que corroborar con futuros
estudios.
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La calidad de vida relacionada con la vision de
los usuarios de lentes de contacto multifocales
y los usuarios de gafas multifocales era similar.
Se observa una tendencia en los usuarios de ga-
fas en cuanto a tener una mejor calidad de vida
relacionada con la vision.
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