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Cambios en el espesor coroideo peripapilar  
en pacientes con esclerosis múltiple 
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Objetivos

Estudiar el espesor coroideo peripapilar (PPCT) 
en las zonas establecidas por la tomografía de co-
herencia óptica Swept-Source (SS-OCT). Evaluar la 
diferencia de PPCT entre pacientes con esclero-
sis múltiple (EM) y controles sanos teniendo en 
cuenta la edad y el sexo.

Métodos

102 sujetos sanos y 51 pacientes con EM fueron 
evaluados. Los sujetos sanos fueron divididos 
en dos grupos uno de aprendizaje (n=51, usa-
dos para establecer las zonas coroideas) y otro 
de validación (n=51, usados para comparar las 
medidas con el grupo de pacientes MS). Se uti-
lizó SS-OCT Triton con el protocolo 6.0x6.0-mm 
de tres dimensiones. Se generó automática-
mente una rejilla de cubos de 26x26 centrada 
en el nervio óptico para medir el PPCT. Cuatro 
zonas coroideas fueron establecidas y usadas 
para comparar el PPCT entre controles y pa-
cientes EM.

 
Resultados 

El PPCT fue significativamente más delgado en 
pacientes EM en todas las zonas concéntricas (p 
≤0.0001): 134.02±16.59 µm EM vs 171.56 ±12.43 
µm controles en zona 2; 182.23 ±20.52 vs 219.03 
±17.99 µm, respectivamente, en zona 3; y 223.52 
±10.70 vs 259.99 ±10.29 µm, respectivamente, en 
zona 4. El espesor coroideo en el grupo de EM tien-
de a decrecer conforme nos acercamos a la cabeza 
del nervio óptico. El PPCT tiene un patron similar 
en controles y EM; fue más grueso en la region su-
perior, seguido de la temporal, nasal e inferior.

Conclusiones 

Pacientes con EM mostraron un espesor coroideo 
más delgado comparado con los sujetos sanos un 
todas las zonas del nervio óptico. La estructura 
coroidea peripapilar muestra un patrón concén-
trico, incrementando el espesor conforme nos 
alejamos de la cabeza del nervio óptico. El nuevo 
SS-OCT puede ser útil para evaluar el espesor co-
roideo en la práctica clínica.
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