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y utilidad de las curvas de desenfoque
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Debido al incremento de pacientes présbitas in-
teresados en mantener la independencia de las
gafas, el campo de las lentes de contacto multifo-
cales (LCMF) supone una gran oportunidad para
el optometrista. Las curvas de desenfoque (CD)
son herramientas gréficas, que permiten analizar
la relacién entre distancias y agudezas visuales,
siendo de gran utilidad en la adaptacién de LCMF.

Mujer, 51 afos, interesada en la adaptacion de
LCMF ya que practica deporte (tenis) diaria-
mente.

Usa gafas lejos y cerca.

Sin alergias ni tratamiento farmacoldgico actual.

Estado refractivo inicial (en gafas):
Lejos

OD:+3.25-0.75a95°AV: 1.5
Ol:+2.25-0.50a 80° AV: 1.5

Cerca
OD:+4.75-0.75 a 95° a Adicién:+1.50 AV: 0.6
Ol:+3.75-0.50 a 80° a Adicién:+1.50 AV: 0.6

- Pupilas: PIRRLA.

- Motilidad: SPEC.

-PIO: OD 19Y Ol 18 mmHg.

- Biomicroscopia: sin hallazgos significativos.
- @ pupilar: 3.5 mm.

-@iris: 9 mm.

A.RETINOSCOPIA
OD:+3.75-1.50a 100°
Ol:+2.25-0.50 a 85°

B. QUERATOMETRIA:
OD: 7.47 (169°) x 7.40 (79°)
Ol: 7.44 (166°) x 7.36 (156°)

C.REFRACCION SUBJETIVA
OD:+3.75-1.00 A 109° a AV:1.5
Ol:42.25-0.25A90°a AV:1.5
Adiciéon: +1,75 DaAVcerca: 1.00
Ojo dominante sensorial: OD

ADAPTACION DE LCMF

Seleccién de LCMF (visién simultanea) blanda
mensual segln guia de adaptacion del fabricante.
19 LCMF DE PRUEBA

OD: +3.50; Ad:+1.50 (G. D) aRb:8.60 mm /@ 14.00
mm.

Ol: +2.25; Ad:+1.50 (G. D) aRb:8.60 mm /@ 14.00
mm.
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Revision tras 1 hora:

Comodidad: buena

AV subjetiva: mala visién de cerca

AV lejos: 1.22/1.2/1.2

AV cerca:0.63/0.63

Movimiento y centrado: correctos

Realizacién de la CD:

Medida de la AV en Optotipo AV ETDRS (escala
LogMAR) con lentes desde +2.00 hasta -4.00, en
pasos de 1.00 D. La medicion se realizé monocular
y después binocular.

Figura 1: Representacién de la CD.

En la CD se observa una caida de AV en distancias
de-4.00a-2.00 D, mas acusada en el Ol, entre los
25-50 cm, por eso refiere vision borrosa en cerca.
Se sugiere un cambio de +0.50 D en esfera Ol (do-
minante) y se pide para la 22 LC de prueba.

2° LCMF DE PRUEBA

OD:+3.50 Ad: +1.50 (G. D) a Rb:8.60 mm / 214.00
mm.

Ol:+2.75 Ad: +1.50 (G. D) a Rb:8.60 mm / 214.00
mm.
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Revision tras 1 semana: i
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Figura 1. Curva de desenfoque de LMF.
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AV lejos: 1.2/1.2

AV cerca: 1.0/1.0

Movimiento y centrado: correctos

Se da por finalizado el proceso de adaptacién.
Revision tras 1 mes: Todo correcto.

El uso de CD es de gran utilidad en la optimiza-
cién el proceso de adaptacién de LCMF ya que
permite reducir el nimero de cambios o pruebas.
Figura 1.
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