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en condiciones de lectura electronicay en papel

en la parroquia de San Antonio, Quito (Ecuador)
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Estainvestigacion se desarrollé con la finalidad
de evaluar y comparar los cambios que surgen
en la frecuencia del parpadeo completo e in-
completo, en el momento de poseer una expo-
sicion a las diferentes condiciones controladas
de lectura electrénicas como de papel, por ello
se procedid a evaluar a diferentes tipos de pa-
cientes.

La muestra seleccionada pertenece a la parroquia
de San Antonio de Pichincha en la ciudad de Qui-
to, Ecuador. Se valoraron 15 pacientes de 18 afos
de edady 15 pacientes de 60 afos de edad.

Una vez que se determind la muestra del estu-
dio, se procedid a grabar la exposicién a las dife-
rentes condiciones de lectura controladas elec-
trénicas como de papel mediante el uso de una
video cdmara para posteriormente hacer el ana-
lisis respectivo por observacion de la frecuencia
de parpadeo.

Existié un aumento significativo dentro de la
frecuencia del parpadeo en la edad de 60 afos,
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contando con 23,99 +£1.12 parpadeos por minu-
to, mientras que esta disminuyo en la edad de
18 anos, siendo estos 19,03 +0.89 parpadeos por
minuto.

Los parpadeos incompletos se logré identificar
que las edades tanto 18 afos como 60 afos, no
son factores que intervengan para alguna alte-
racion dentro de este, mientras que en la con-
dicion base existiéo un aumento de parpadeos
incompletos con un 68%, mientras que existio
un menor porcentaje es en la condicion del libro
leido en voz alta con un 53%.

Se concluye en base a estos resultados que se
recomienda la lectura en papel mientras esto
sea posible o a su vez utilizar dispositivos elec-
trénicos disefados especificamente para la
lectura, donde el contraste y el brillo tienen un
mejor control. Ademas se recomienda seguir los
recomendaciones especificadas para el trabajo
con pantallas.
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