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Optometria integrada en la Sanidad Publica
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"Hospital de Torrevieja.

Analizar los resultados asistenciales generados
por la unidad de optometria integrada dentro
del servicio de oftalmologia de un hospital pu-
blico y su precisién en las derivaciones hacia di-
cho servicio.

Se realizé un estudio descriptivo transversal re-
trospectivo, analizando las visitas realizadas por
la unidad de optometria del Hospital Universita-
rio de Torrevieja durante el periodo de octubre
de 2006 (inicio de la actividad), hasta diciembre
de 2016. El andlisis se ha realizado usando la
base de datos de las historias informatizadas
mediante el programa Excel asociado a estas. A
partir delafio 2015, se produce un nuevo tipo de
indexacion de citas, lo que nos permite un ana-
lisis mas preciso sobre los datos de remisiones
desde optometria a oftalmologia.

Para conocer la precision en las derivaciones
desde optometria hacia oftalmologia se anali-
zan las comprendidas entre eneroy febrero del
afno 2016. Se compara la sospecha diagnéstica
optométrica con el diagnéstico oftalmoldgico

final, puntuando 1 en caso de coincidenciay 0
en caso contrario para el analisis.

En todos los casos se han analizado los diag-
noésticos (clasificacion ICD-09; Disorders of the
Eye and Adnexa; 360-379) asociados a la remi-
siones.

Se han realizado un total de 340.319 consultas
(oftalmoldgicas y optométricas), de las cuales
unas 87.686 (25,8%) han sido realizadas exclusi-
vamente por la unidad de optometria. El 72,2%
de las consultas oftalmoldgicas han contado
con la asistencia de optometrista. Las remisio-
nes desde medicina de atencién primaria (MAP)
hacia optometria correspondieron al 44,9% del
total de las realizadas por motivos oculares.

Los pacientes que han requerido un seguimien-
to posterior optométrico han representado el
38,8%, de los que el 28,4% fueron controles su-
cesivos dentro del mismo anoy el 10,4% restan-
te fueron controles anuales.

En cuanto a la precision en las remisiones ha-
cia oftalmologia desde optometria (n=158),
se obtiene un 95,57% de valor predictivo po-
sitivo.
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Establecer unidades de optometria en la sanidad
publica conllevaria una reduccioén, casi de la mi-
tad, de las propuestas desde MAP hacia oftalmo-
logia. Controles y seguimiento de pacientes por
optometristas reduce considerablemente la car-
ga asistencial oftalmoldgica. La elevada precision
en la deteccion de patologia ocular lleva a una de-
rivacion mas dirigida hacia oftalmologia.
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