pktom

COMUNICACION EN

PATOLOGIA / FARMACOLOGIA

Guia rapida de deteccion de alteraciones en retina

mediante OCT

® Autores: Marina Martin
Lovera Rivas?

Prieto' , Esther Padrino Natividad' , Laura Batres Valderas? , Mdnica

"Clinica Universitaria de Optometria. Universidad Complutense de Madrid. ?Clinica Doctor Lens.

La Tomografia de Coherencia Optica (OCT) se
emplea para el estudio y seguimiento del seg-
mento posterior y anterior del ojo mediante
multiples secciones que rastrean las diferentes
areas de la retina y cérnea. A nivel de retina se
usa para la evaluacién del nervio 6ptico en casos
de glaucomay para la visualizacién de todas las
capas de la retina central.

Realizar un péster resumen en el que apare-
cen representaciones graficas de la estructura
normal de la retina mediante OCT ademas de
los hallazgos patolégicos mas frecuentes. Esto
nos permite identificar y localizar lesiones en
retina central y a nivel macular de una forma
visual. La ventaja de esta prueba es que nos
proporciona abundante informacion de forma
no invasiva y rapida.

Se ha utilizado la OCT I-vue® (Optovue,USA) de la
cual se han extraido las imagenes de la base de
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datos de sujetos que han acudido a revisién, las
cuales posteriormente se han analizado y descri-
to por un oftalmélogo especialista en retina. Las
imagenes han sido tomadas en sujetos adultos y
comparadas con la retina de un sujeto con estruc-
tura normal. Se ha considerado de importancia la
localizacion de lesiones tales como drusas, aguje-
ros maculares, edema macular y desprendimien-
to de vitreo posterior.

Los 6pticos optometristas como profesional sa-
nitario primario debemos saber detectar, loca-
lizar y describir a grandes rasgos las diferentes
alteraciones mediante las imagenes tomadas de
laretina con OCT. La correlacién de la afectacion
en la estructura con la funcionalidad, es esencial
ya que si sabemos que una estructura esta dana-
da puede ser la causa de que no se alcance sufi-
ciente agudeza visual o de que esta haya sufrido
una disminucién brusca.
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