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En la actualidad la demanda de tareas en vision
préxima ha aumentado en gran medida ya que
se continua realizando tareas de lecto-escritura
mientras que se han ido incorporando cada vez
mas las nuevas tecnologias (dispositivos movi-
les, tabletas u ordenadores) tanto en el ambito
académico, como en el lddico. El aumento del
uso prolongado de la vision en distancias cortas,
junto con una distancia de trabajo inadecuada po-
driaincrementar la sintomatologia visual. Por ello
seria interesante analizar como afectan la distan-
ciay el nimero de horas de trabajo en tareas de
cerca sobre la aparicion y frecuencia de sintomas
visuales.

Se realizé un estudio a 134 sujetos de 13y 14
afnos, utilizdndose un cuestionario con 20 pre-
guntas para valorar la frecuencia de sintomas
visuales asociados a tareas de visiéon proxima, y
las horas de trabajo dedicadas semanalmente en
su tiempo libre a distintas tareas de cerca (lecto-
escritura, ordenadores, teléfonos moviles y ta-
bletas). Adicionalmente se registré en consulta
la distancia de trabajo empleada por los sujetos

durante la realizacion de tres actividades diferen-
tes: lectura, escritura y videojuego con un dispo-
sitivo movil.

Se encontré una correlacién inversa y significati-
va entre el n° de sintomas totales y la distancia
de trabajo para las diferentes tareas, de mane-
ra que cuanto menor es la distancia de trabajo
(DT) mas sintomas visuales presentan los sujetos
(r=-.15, p<.04; r=-.31, p<.001; r=-,23, p<.01, en
lectura, en escritura y en dispositivos moviles,
respectivamente). Se observé también que el
grupo de sujetos con DT mas cortas en lectura
y escritura presentaban significativamente mas
sintomas astenépicos (p.e., dolor de cabeza, do-
lor de ojos, lagrimeo) respecto al grupo de suje-
tos sin sintomas, obteniéndose una diferencia de
medias entre ambos grupos (£(132)=2.04, p<.05;
t(132)=3.18, p<.01 para lectura y la escritura,
respectivamente). Asi mismo se observo que los
sujetos con sintomatologia relacionada con la
calidad visual —p.e., diplopia, borrosidad, cansan-
cio- presentaban DT significativamente mas cor-
tas respecto a los sujetos no sintomaticos en los
tres tipos de tareas (lectura: £(132)=2.32, p<.05;
escritura: £(132)=2.94, p<.01; movil: £(132)=3.14,
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p<.01). En cuanto a la aparicién de sintomas vi-
suales relacionados con el nUmero de horas de
trabajo en cerca, tan solo se ha encontrado una
correlacion significativa en tareas lecto-escrito-
ras (r=,24; p=.02). Este tipo de tareas correlacio-
na positivamente con sintomas astendpicos (r=
,27;p=.01; r=,37; p<.01) y de calidad visual (r=,20;
p<.05), pero no con aquellos de eficacia lectora.

Los sujetos que mantienen distancias de trabajo
mds cortas para las tareas de escritura, lectura
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y dispositivos méviles presentan en general ma-
yor sintomatologia visual. En cuanto al nimero
de horas de trabajo en cerca se ha visto que las
tareas de lecto-escritura influyen significativa-
mente sobre la aparicién de sintomas visuales.
Dado que la utilizacién de dispositivos electré-
nicos es cada vez mayor, seria necesario realizar
mas estudios que investiguen la relacién entre
el tiempo de uso y la aparicién de sintomas con
este tipo de dispositivos.
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