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Sensibilidad al contraste en pacientes con querato-
cono corregidos con lentes de contacto permeables

al gas corneo-esclerales
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Este estudio evalué la funcién de sensibilidad al
contraste (CSF) en pacientes con queratocono co-
rregidos con lentes de contacto rigidas permea-
bles al gas corneo-esclerales (LPGCE).

Treinta pacientes diagnosticados de querato-
cono con diferentes grados de severidad fue-
ron adaptados con una LPGCE multi-asférica de
alto Dk (125 Iso/Fatt). Ellos presentaban una ca-
lidad de vision insatisfactoria con su correccion
en gafas. A todos los pacientes se les realizé un
examen visual completo, y luego las lentes fue-
ron adaptadas con una caja de pruebas siguien-
do una metodologia estandarizada. La funcién
visual se valoré mediante la medida de la agu-
dezavisual (AV) y la CSF. La CSF fue medida con
el Vision Contrast Test System VCTS 6000 (Vis-
tec Consultants®, Dayton OH) en condiciones
fotdpicas (85 cd/m?), primeramente, con la me-
jor correccion en gafas que consiguié la maxima
AVy luego con las LCPGCE. El seguimiento de la
adaptacion fue de 1 afo.

Tres pacientes no completaron el periodo de se-
guimiento por incomodidad con las lentes de con-
tacto (LC). La edad media * desviacién estandar
de los 27 sujetos restantes fue de 36.1 £13.1 afos
(rango de edad entre 16 y 60 afos). La mayoria de
los pacientes eran miopes bajos de -1.00 a-6.00 D,
y tenian un grado de severidad de queratocono de
I all (escala Amsler-Krumeich). Se encontraron di-
ferencias estadisticamente significativas en la AV
entre la correccion de sus gafas y la adaptacién de
las LC (0.23 +0.30 logaritmo de minima resolucién,
(logMAR) y 0.00 + 0.14 logMAR, respectivamente;
p <0.001). También, los valores de la curva de sen-
sibilidad al contraste con las LC fueron significati-
vamente mejores que con las gafas en todas las
frecuencias espaciales (p< 0.05). La curva prome-
dio obtenida con las LC presentd unos valores que
se encontraban dentro del rango de la poblaciéon
normal (Figura 1). Después de un afo estos resul-
tados visuales fueron mantenidos.
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Las LPGCE de alto Dk mejoran satisfactoria-
mente la CSF respecto a la correccién con ga-
fas en los pacientes con queratoconos, por lo
tanto, mejorando significativamente su calidad
visual.

Este trabajo no ha sido financiado, ni existe
relacién, condicién o circunstancia que constituya
un conflicto de intereses.
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Figura 1. Diferencia en las frecuencias espaciales antes (con la

LENTES DECONTALTO

mejor correccidn con

gafas) v despuds de la adaplacidn de las lentes de contacto corneo-esclarales (27

pacientes).
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