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Justificación y objetivos

La lesión fototóxica focal por LED de luz azul es 
un modelo válido de degeneración macular muy 
común en la comunidad científica. Nuestro obje-
tivo es caracterizar este modelo en ratón y pro-
poner vías de terapia para paralizar o reducir la 
progresión de esta degeneración.

Material y métodos

A ratones Swiss hembras adultas previamente 
adaptados a la oscuridad durante la noche, anes-
tesiados y con la pupila izquierda dilatada con tro-
picamida tópica (1 %), se les colocó un LED azul (10 
V, 400 nm) a 1 mm de la córnea (10 seg, 200 lux). 
Para caracterizar el daño, la lesión focal se anali-
zó utilizando un tomógrafo de coherencia óptica 
de dominio espectral (SD-OCT). Además, se estu-
diaron los conos y la población de microglía me-
diante inmunohistoquímica a distintos tiempos 
post-lesión. El número total de conos se contó au-
tomáticamente dentro de un área circular (con un 
radio de 0,4 mm) centrado en la lesión en la retina 
izquierda y en una región correspondiente de sus 
retinas derechas, que sirvieron como controles.

Resultados

El análisis con el SD-OCT mostró una lesión cir-
cular en la retina supero-temporal, la cual pro-
gresaba con el tiempo. El espesor de la retina en 
el foco de la lesión antes de la exposición era de 
209.6±5 µm y se redujo a 165.4 ±8 µm a los 7 días 
tras lesión (n=4). El contaje de conos a los 7 días 
dentro del área de estudio en las retinas lesio-
nadas fue de 7.118±842 conos mientras que en 
las retinas contralaterales fue de 14.040±860 co-
nos, mostrando así una clara afectación en esta 
población (n=4). Además, se observó un aumen-
to significativo de la activación microglial en el 
área lesionada, la cual ya es manifiesta a las 24 
horas y persiste a los 7 días.

Conclusiones

En ratones, la lesión focal fototóxica median-
te LED es un modelo fiable y reproducible que 
resulta en un adelgazamiento del espesor reti-
niano, una pérdida focal de conos y un aumen-
to de la respuesta glial. Este modelo puede 
servir para testar futuras terapias neuropro-
tectoras.
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