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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Tratamiento de las lesiones corneales traumaticas
mediante uso de lentes de contacto. Estudio clinico ..., o0n
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Las lentes de contacto (LC), ademas de método
de correccién refractivo, se han utilizado de ma-
nera terapéutica, como por ejemplo, en la cura-
cién de las lesiones corneales. De los diferentes
tipos de LC, las de Hidrogel de silicona son las mas
utilizadas en la actualidad debido a sus caracte-
risticas. No hay muchos estudios clinicos homo-
géneos que evaluen el uso de LC para tratar este
tipo de patologias.

La evaluacion del uso de lentes de contacto blan-
das de hidrogel de silicona de uso prolongado en
el tratamiento de lesiones epiteliales corneales
traumaticas.

Se realiz6 un estudio clinico retrospectivo entre
los afios 2013-2016. Se seleccionaron las historias
clinicas de todos los pacientes entre 18 y 65 afos
con lesiones corneales epiteliales traumaticas de
tamafno medio (entre 1-3 horas de reloj) debidas a
accidentes laborales por agentes sélidos inorga-
nicos, tratados con lente de contacto de hidrogel

de silicona, uso prolongado, recambio mensual y
graduacién 0dp., en un centro clinico especializa-
do. Ninguno padecia patologia ocular previa. Se
analizo el estudio y seguimiento optométrico, of-
talmoldgico hasta curacion y analisis estadistico.

Se incluyeron 49 ojos de 49 pacientes; 36 del
sexo masculino (73,47%) y 13 del femenino
(26,53%), con rango de edad de 23 a 57 afos
(media 38,02+8,52). Respecto a al lateralidad: ojo
derecho (OD) 28 (57,24%) y ojo izquierdo (Ol) 21
(42,86%). Las zonas mas afectadas de la cornea
fueron el centro (38,78%); la zona superior tem-
poral del ojo derecho y la nasal superior del ojo
izquierdo (24,49%). La reepitelizacion completa
se realizo al quinto dia (5,18+3,87dias) y el uso de
LC también fue 5 dias (5,42+2,89).

No se encontraron diferencias estadisticas en-
tre el tamano de la lesion (p=0,579), tiempo de
curacion (p=0,618) ni tiempo de tratamiento
(p=0,849). Tampoco existe relacién entre el tiem-
po de curaciény la edad del paciente (r=-0,11).
En 30 pacientes (61,22%) se encontré algun ha-
llazgo. El mas frecuente fue la presencia de mi-
crodepresiones epiteliales 12 (40%). Entre las
complicaciones muy leves fueron la presencia de
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microdepresiones epiteliales 12 (40%) o caida de
lalente 8 (26.66%). Entre las leves: desplazamien-
to de LC 1 (3,3%) y minimo sobreelevamiento
epitelial 1 (3,3%). Como complicaciones modera-
das: LC cerrada 3 (10%), queratitis no infecciosa
1 (2%), ligero edema corneal 1 (2%) y poco mo-
vimiento 1 (2%), todas estas complicaciones se
resolvieron retirando la LC. No se encontraron
complicaciones graves. Presentaron algun sinto-
ma 8 (16,32%): sensacion de roce 5 (10,2%), vision
borrosa 1 (2%), cefalea 1 (2%), picor leve 1(2%).
Como secuela, s6lo un caso (2%) de minimo so-
breelevamiento epitelial puntual sin consecuen-
cias debido al mismo traumatismo. Tras la cura-
cién, ninguno de los pacientes sufrié recaidas ni
perdid vision.
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Las lesiones epiteliales corneales traumaticas
menores de un cuarto de cérnea tratadas con LC
curan en 5 dias.

Las LC de hidrogel de silicona de uso prolongado
son eficaces en la curacion de las lesiones trau-
maticas del epitelio corneal, no encontrandose
complicaciones graves. Si bien se recomienda un
control adecuado.
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