ptom

COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Calidad visual y cambios corneales tras ortoquera-
tologia en funcion de la cantidad de miopia

 Autores: Antonio Verdejo Del Rey', Sara M Ramos Cafiete? , Francisco J Fernandez Canovas?, Javier

Pedregal Barrientos?, Magdalena Lucia Lépez’

"COVER Optometria. ?Centro de Optometria Internacional.

La ortoqueratologia como tratamiento de la mio-
pia genera un aplanamiento corneal centraly en-
corvamiento medio-periférico disminuyendo las
aberraciones oculares de bajo orden, pero pue-
den aumentar las de alto orden (HOA) condicio-
nando la calidad visual.

El objetivo de este estudio es valorar cémo afecta
la ortoqueratologia en la calidad visual objetivay
subjetiva en pacientes miopes y evaluar los cam-
bios corneales. Al mismo tiempo, se pretende
correlacionar dichos resultados en funcién de la
cantidad de miopia inicial.

Estudio realizado con 24 ojos de 12 pacientes
entre 10 y 33 afos. De los 24 ojos, 14 con mio-
pia menor de -2,50D y 10 con mayor de -2,50D y
menor a-6,00D (astigmatismo inferior a 1,5D). La
lente adaptada en todos los casos fue Alexa AR®y
se adapto con un programa de célculo del propio
laboratorio y mediante caja de prueba.
Inicialmente, se cumplimenté un consentimiento
informado y validado para el estudio. Las prue-
bas realizadas antes y al mes de la adaptacién
fueron agudeza visual (AV) decimal y sensibili-

dad al contraste (SC) (COIVision®) con la mejor
refraccién previay tras la adaptacién (sin len-
tes), biomicroscopia valorando tinciones (escala
CCRLU), topografia corneal (Oculus Easygraph®)
y aberrometria ocular (Visionix VX 110°) anali-
zando los RMS HOA, comay esférica (pupila3y5
mm). Con las lentes definitivas se les entrego el
test Visual Average Scale (VAS) y un cuestionario
final para valorar visién subjetiva y satisfaccion
respectivamente.

La AV media inicial fue 1,01 £0,07 y al mes sin len-
tes 1,13 £ 0,17 (p<0,05), mientras que la SC no se
modificé significativamente.

Las aberraciones iniciales de HO, comay esférica
aumentaron significativamente (p<0.05) para pu-
pilas de 3y 5 mm tras orto-k.

El radio corneal medio a 3 mm fue de 7,84
+0,31mm al inicio y de 8,10 £0,28mm al mes
(p<0,05). Mientras que la excentricidad corneal a
30° pas6 de 0,59 £0,10a-0,15 0,31 (p<0,05).

La calidad visual subjetiva (test VAS) tras un mes
se puntud con media de 9,18 0,82 (rangode 0 a
10) y el 100% de los pacientes estaba muy satisfe-
cho con el tratamiento y no volveria a su método
de compensacién anterior.
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No existid correlacion significativa (p>0,05) entre
la cantidad de miopia y el incremento de todas
las aberraciones analizadas, la visién subjetiva ni
el cambio de excentricidad corneal. Tan sélo se
produjo una correlacién (p<0,05) entre el aplana-
miento del radio corneal medio y el aumento de
miopia.

El tratamiento ortoqueratolégico con la lente
Alexa AR® es un método eficaz en la correccién
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de la miopia mejorando la visién de los pacientes
y generando los cambios corneales esperados. A
diferencia de otros estudios, tras el moldeo cor-
neal inducido con esta lente, a mayor grado de
miopia, no aumentaron las aberraciones de alto
orden, no hubo cambios en la excentricidad cor-
nealy no empeord la calidad visual.
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