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LENTES DE CONTACTO

Adaptacion contactoldgica Finalizada con RPG
corneal en caso de cérnea irregular con alteracion
endotelial y queratopatia en banda

2 Autores: Almudena Medel Carrillo' , Rafael Clérigo Goncalves' , Belén Puente Gete' , José

Sanchez Valverde'
"Laboratorios Lenticon S.A. ?Oftalmar.

Actualmente se disponen de varias opciones RPG
en casos de irregularidad corneal con una inte-
gridad corneal deficiente. En este caso clinico se
describe un ejemplo de una adaptacién persona-
lizada en funcién del paciente y no de la novedad
del producto contactolégico.

Valorar la opcién de adaptar RPG corneal en una
cérnea irregular con queratocono central avanza-
do, alteracién endotelial y queratopatia en banda.

Caso clinico de queratocono, queratopatia en
banday alteracién endotelial con pleomorfis-
mo y polimegatismo bilateral en un varén de 53
afnos. El queratocono le fué diagnosticado en el
hospital hace 25 afos, y desde entonces ha sido
usuario de RPG corneal especifica para querato-
cono en ambos ojos hasta el afo 2015, en el cual
se le cambié a piggy back en el ojo derecho para
mejorar la comodidad en el porte ante la pre-
sencia de molestias por el avance de la quera-
topatia. Al realizar un manejo y mantenimiento
mas complejo por el piggy back, acude a consul-
ta para buscar otras opciones, y se le propone

la adaptacién de un disefio RPG escleral que en
principio encaja con el caso y con las demandas
solicitadas por el paciente. Tras un tiempo pro-
bando con el disefio RPG escleral, se decide vol-
ver al disefio RPG corneal especifico para quera-
tocono realizando modificaciones respecto de la
anterior adaptacion para mejorar el aspecto de
la comodidad en el porte.

Para la realizacion de este caso clinico, ha sido
necesario contar con un gabinete optométrico
y con los disefios de RPG corneal Queratokon®,
RPG escleral ICD®y el disefio hidrofilico mensual
Wash Lens®. Entre las pruebas realizadas en el
gabinete optométrico para la realizacion de las
adaptaciones, se encuentran la medida de la to-
pografia, aberrometria, medida de la agudeza vi-
sual (AV), y evaluacién de la integridad corneal,
de la calidad lagrimal y del comportamiento de
la lente de contacto con la [dAmpara de hendidu-
ra, con ayuda de tiras de fluioresceina y el filtro
de Wratten para facilitar la visualizacién y bus-
queda de hallazgos clinicos.

Tras realizar numerosas pruebas con el disefio
escleral, tanto en geometria esférica como en
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geometria bi-tangencial, se llega a la conclu-
sién de que nila AV ni el centrado obtenido con
dichos disefios mejoran los resultados obteni-
dos con la RPG corneal, exceptuando el porte
de la lente de contacto que si logra mejorar la
comodidad.

Como opciones alternativas al piggy backy tra-
tandose de este caso en concreto, se penso en el
disefio RPG escleral por las ventajas que aporta,
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pero ante los resultados obtenidos se volvié al di-
sefio corneal para mejorarlo y poder cubrir todas
las exigencias del paciente, tanto visuales como
subjetivas.

No siempre se podra asociar una adaptacién en
una determinada condicién corneal con un deter-
minado disefio contactoldgico, ni descartar dise-
filos menos novedosos. Hay que tener en cuenta
otros aspectos que son imprevisibles sin la reali-
zacién de pruebas previas.
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