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La baja iluminacion caracteristica de la visién noc-
turna dificulta tareas visuales cotidianas como la
conduccion. En estas condiciones, el rendimien-
to visual puede verse aiin mas afectado bajo los
efectos de sustancias como el alcohol, cuyo con-
sumo estd cada vez mas extendido. Estos facto-
res actuando conjuntamente suponen un grave
riesgo, por lo que resulta de especial interés estu-
diar cémo afecta el consumo de alcohol a la visién
nocturna. El objetivo de este trabajo es evaluar la
percepcion de halos y otras alteraciones visuales
antes y después de un consumo de alcohol para
dos tasas de alcoholemia.

Un total de 17 personas entre 22 y 57 afos par-
ticiparon en el experimento. Los criterios de in-
clusion fueron: agudeza visual minima de 1,0 con
sumejor compensaciény no presentar patologias
oculares ni estar bajo tratamiento farmacolégico.
Los participantes dieron su consentimiento infor-
mado segln la Declaracion de Helsinki. Se reali-
zaron tres sesiones de medida: la primera en con-
diciones normales, y la segunday la tercera tras
consumir una cantidad de bebida alcohdlica (vino

tinto, contenido alcohdlico de 13,5% en volumen)
de 300ml (POST 1) y 450ml (POST 2). Con un eti-
lébmetro se midié la concentracién de alcohol en
aire espirado (BrAC). Bajo estas condiciones, se
evalué el indice de alteracién visual (IAV) con el
test visual Halo v1.0 (IAV tanto mayor cuanto ma-
yor es la percepcion de halos) y se midié el diame-
tro pupilar. Los resultados se han analizado segin
los sujetos hayan superado o no el limite legal de
alcoholemia en Espafa en materia de conduccién
(BrAC=0,25mg/l). Ademas, los participantes rea-
lizaron un cuestionario de satisfaccién con su vi-
sién nocturna.

Para el POST 1 ninguno de los participantes al-
canzdé un BrAC>0,25mg/l, encontrdndose un
aumento significativo del IAV (p<0,05) y un ma-
yor didmetro pupilar en promedio. En el POST
2, para el grupo de sujetos con BrAC=<0,25mg/!l
(n=10), se encontré un aumento significativo del
IAV monocular (p<0,05) pero no binocularmen-
te (p>0,05). Para el grupo con BrAC>0,25mg/!l
(n=7) se encontré un aumento significativo del
IAV monocular y binocular (p<0,05), indicando
una mayor percepcién de halos, y un aumen-
to significativo del didmetro pupilar (p<0,05),
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que aumenta las aberraciones y el scattering
intraocular. Los resultados de los cuestionarios
mostraron para algunos items una correlacién
negativa, de modo que las personas con mejor
visiéon nocturna fueron mas exigentes con su vi-
sion puntuando mdas baja su satisfaccion visual
en condiciones de baja iluminacién.

Tras consumir alcohol disminuye el rendi-
miento visual nocturno con una mayor per-
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cepcién de halos y otras disfotopsias positi-
vas, tanto mayor cuanto mayor es el consumo
de alcohol y especialmente para tasas con
BrAC>0,25mg/l, donde ademas aumenta el
didametro pupilar. Por otro lado, los sujetos
que perciben mas halos son los que estan mas
satisfechos con su visiéon nocturna, indicando
la necesidad de realizar test visuales objetivos
como el Halo para poder caracterizar de forma
fiable estas disfotopsias.
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