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El objetivo principal de este trabajo fue estudiar
el efecto del astigmatismo inducido binocular-
mente en la medida de la estereopsis en vision le-
janay la dependencia con el eje del astigmatismo.

Para el estudio de la variacion de la agudeza vi-
sual estereoscopica (AVE) en visién lejana se han
simulado de manera binocular astigmatismos
miopicos simples (AMS) y astigmatismos hiper-
metrépicos simples (AHS) sobre ojos sanos y de-
bidamente compensados en 36 sujetos con una
edad media de 22,27 +1,36 afos. Los AMS y AHS
se simularon con cilindros simples positivos y
negativos respectivamente de diferente cuantia
(cilindros +1,00 Dy 2,00 D) y con distinta orien-
tacién: 180° (ambos 0jos), 90° (ambos ojos), 135°
(ojo derecho) y 45° (ojo izquierdo). Las distintas
ametropias se simularon en una gafa de prueba
siguiendo una secuencia aleatoria y con un breve
periodo de adaptacién entre caso y caso. Puesto
que se pretendia realizar un estudio de la relacion
entre la AVE y el astigmatismo en ojos en su es-
tado natural, el didmetro pupilar y la acomoda-
cién no fueron controlados artificialmente. Los

criterios de inclusién fueron una agudeza visual
decimal con su correccién mayor de 0.8, una agu-
dezavisual esteresoscépica (AVE) en vision lejana
mayor de 80" y sin cirugia ocular previa.

Para la medida de la AVE en visién lejana se utili-
z6 un nuevo aparato comercial denominado Op-
toTab® (SMT4V Researching, Ltd.), que permite la
medida de la AVE a diferentes distancias median-
te imagenes polarizadas. En este trabajo la AVE
se midié a 5 metros.

La AVE media en el estado natural fue de 31.45
+24.00" (rango, 10.9 a 76.4"). Nuestro primer re-
sultado fue estudiar la influencia de las diferen-
tes ametropias en la medida de la AVE en vision
lejana. Se observa que existe una disminucién de
la AVE con el aumento del astigmatismo para los
dos ametropias consideradas y ésta disminucion
es mayor para AMS que para AHS para una misma
cuantia y orientacion de eje [AMS: +1.00 a 180°:
75.26" y AMS: +2.00 a 180°: 204.46"; AHS: -1.00 a
180°:38.38" y AHS:-2.00 a 180°: 141.15"] Nuestro
segundo resultado fue estudiar la influencia en
la AVE del eje del astigmatismo. Se observa que
existe una dependencia estadisticamente signifi-
cativa con el eje del astigmatismo (p< 0.05) y que
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la reduccién maxima de AVE para las dos ametro-
pias consideradas fue para la orientaciéon 135°
(ojo derecho) / 45° (ojo izquierdo).

En este trabajo se ha comprobado de manera
experimental, realizando simulaciones de AMS
y AHS sobre diversos ojos, que la AVE en visién
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lejana esta afectada por el desenfoque astig-
matico generado, que el AMS afecta mas a la
AVE que el AHS en visidn lejana y que existe una
dependencia clara con el eje del astigmatismo,
siendo esta reducciéon mayor para con astig-
matismo oblicuo. En este estudio, se utilizé un
nuevo dispositivo comercial OptoTab® el cual
resulté de gran utilidad para medir la AVE en
visién lejana.
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