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Medida de la acomodación con retinoscopía  
dinámica (revisión bibliográfica)

Autores: Jose Vicente García Marqués1 , Teresa Ferrer Blasco1 , Alejandro Cerviño Expósito1 , Robert 
Montés Micó1 
1Universitat de Valencia.

Objetivo

Llevar a cabo una revisión bibliográfica de los es-
tudios publicados sobre la medida de la acomoda-
ción con retinoscopía dinámica.

Metodología

Se ha realizado una revisión bibliográfica a través 
de las bases de datos de ciencias de la salud Sco-
pus, Web of Science y Pubmed. Además, al leer 
los artículos han sido añadidas otras referencias 
de su bibliografía relacionadas.

 Resultados 

La retinoscopía dinámica es una técnica válida y 
rápida de medida de la acomodación. Sus prin-
cipales aplicaciones residen en la evaluación de 
pacientes con parálisis cerebral, síndrome de 
Down, niños pequeños, pacientes no verbales o 
con ambliopías, en los cuales las técnicas subje-
tivas presentan ciertas limitaciones. Asimismo, 
presenta ventajas en la medida de la amplitud 

de acomodación, ya que a diferencia de los mé-
todos subjetivos no sobrestima su valor. También 
es útil en la medida de la postura acomodativa. 
Existen distintas técnicas válidas de medida, 
pero las más utilizadas son la retinoscopía MEM 
(Método de Estimación Monocular), la Nott y la 
Bell. Varios estudios han comparado el MEM con 
el Nott, algunos han encontrado que ambas téc-
nicas son intercambiables y otros han obtenido 
valores el doble de positivos con el MEM. Por lo 
que son necesarios más estudios comparativos 
entre métodos. Finalmente, también es una 
técnica útil para determinar la adición tentativa 
de los pacientes. En la Tabla 1 puede verse una 
comparativa entre técnicas.

Conclusión 

Es necesario que los ópticos-optometristas co-
nozcan las distintas técnicas de retinoscopía diná-
mica y sepan escoger los casos en los que puede 
ser beneficioso su uso, para así evaluar de forma 
correcta la acomodación en todos los pacientes 
que lleguen a su consulta. 
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