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El objetivo de esta revision, es crear un proto-
colo que incluya el método mas repetible de
mediciéon para la valoraciéon de las funciones
acomodativa, vergencial y alineamiento de ejes
visuales.

Para elaborar este estudio se realiz6 una ex-
haustiva revision bibliografica de articulos
cientificos, ensayos clinicos, revisiones biblio-
graficas y libros especificos en el area de 6ptica
oftalmica, optometria y oftalmologia. Para ello
se usaron bases de datos de habla inglesa como
Pubmed, Scopus, ScienceDirect, Web of Science
vy Medline. La ecuacion de la bisqueda incluia
operadores booleanos, simbolos truncados y ca-
racteres comodin, ademas de signos especificos
empleados en ciencias de lainformaciény en ba-
ses de datos seleccionadas. También se hizo uso
de Dialnet como base de datos castellana.
Criterios de inclusion:

Aquellos articulos publicados entre 1985-2017.
Acceso a ellos de forma libre y gratuita.
Criterios de exclusion:

Se han excluido aquellos articulos que presen-
tan las siguientes caracteristicas:

Publicados en cualquier otro idioma diferente al

castellano e inglés.

Ausencia de texto completo.

Evaluacién de la bibliografia:

La busqueda bibliografica es iniciada el 16 de
febrero y concluida el 29 de abril. Se registran
unos 120 articulos y 10 libros en Mendeley que
tras analizarlos a través de los criterios de in-
clusién y exclusion se seleccionaron finalmente
90 articulos y los 10 libros.

Se determina que las pruebas de mayor repeti-
bilidad son:

Para la valoracion de la funcion acomodativa:
Método de la lente negativa para la amplitud
de acomodacion (AA), Retinoscopia Nott para
la determinacién de la respuesta acomodativa
(RA), el uso del foroptero para la medida de la
acomodacién relativa negativa/ acomodacion
relativa positiva (ARN/ARP) buscando la prime-
ra borrosidad y el uso de lentes de +2.00 D en
flipper para la medida de la flexibilidad acomo-
dativa (FA).

Para la valoracion de la funcion vergencial:
Prismas rotatorios de Risley para la medida
de la vergencia fusional negativa / vergencia
fusional positiva (VFN/VFP), flipper prisma-
tico 3A Base Interna (BI) /12A Base Externa
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(BE) para la medida de la flexibilidad de ver-
gencias (FV) y tarjeta acomodativa para la
determinacion del punto préximo de conver-
gencia (PPC).

Para el alineamiento de los ejes visuales.

Cover test como prueba objetiva y Método de
Thorington modificado como prueba subjetiva.
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La repetibilidad de una prueba confiere mayor
fiabilidad en los resultados y menos diferencias
entre diferentes examinadores. Por lo que es
aconsejable la realizacion de un protocolo que
incluya las pruebas mas repetibles en un exa-
men optométrico.
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