ptom

COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Adaptacion de una lente de contacto en un ojo
de caracteristicas anatomicas especiales tras
trabeculectomia. A proposito de un caso.

 Autores: Carlos Garcia Miquel’
"COAB.

El caso clinico descrito propone la adaptacién de
una lente de contacto rigida permeable al gas
(RPG), en un ojo previamente operado de tra-
beculectomia, como solucién a la anisometropia
provocada por los cambios tras la cirugia.

La cirugia realizada provocé un importante cam-
bio topografico que se tradujo en un desequi-
librio visual a nivel binocular por la refraccién
resultante en ese ojo, muy diferente a la del ojo
no operado.

El paciente presenta una ampolla filtrante, en la
zona superior de la esclera, que invade el area
corneal con elevacion y un perfil topografico
con un astigmatismo directo elevado, haciendo
imposible la adaptacién de una lente de hidro-
gel como la que usaba habitualmente antes de
la cirugia (Imagenes 1y 2).

Por ello se propone la adaptacion de una lente
RPG, ya que por la capacidad de personalizacién
de sus parametros es la mejor eleccién para este
caso y permite mejorar la agudeza visual (AV) y
recuperar la binocularidad. La lente adaptada
es una lente bitérica de alta permeabilidad por
el alto astigmatismo, con un diametro pequefo
y un movimiento escaso para que no entre en
contacto con la ampolla filtrante, lo cual contri-
buiria a reducir la efectividad del tratamiento.

La eleccion del material estd motivada por las
altas horas de uso que le va a dar el paciente
a la lente de contacto, ya que con la lente su
calidad visual y binocularidad vuelven a la nor-
malidad. Tras una serie de cambios en los pa-
rametros de la lente inicialmente seleccionada
y la comprobacién de la tolerancia al uso de la
misma, se consigue la mejora de agudeza visual
(AV) y de binocularidad que el paciente necesi-
ta (Imagen 5).

En la bibliografia consultada se demuestra que
este tipo de cirugia puede provocar cambios que-
ratométricos leves inicialmente, que tienden a re-
ducirse y volver al estado basal en periodos post-
operatorios que van hasta el afo. En el caso que
se presenta los cambios queratométricos son
elevados, y aunque algunos autores lo relacionan
con el uso de mitomicina (MMC) durante la
cirugia, no describen cambios tan elevados ni
tan prolongados en el tiempo. Otra hipétesis es
la relacionada con la mayor flexibilidad del tejido
escleral por tratarse de un ojo con alta miopia.
Este caso es un ejemplo de la importancia tera-
péutica de las lentes de contacto asi como de
la importancia en la elecciéon del tipo de lente a
adaptar, por la capacidad de personalizacion de
los parametros y sus materiales.
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Imagen 1: topografia 0D

Imagen 2: ampalla de filtracién superiar
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