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Análisis comparativo para la evaluación del  
rendimiento de dos lentes intraoculares multifoca-
les: Acrysof IQ Restor +3.0 D y AT LISA tri 839MP
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Objetivo
En la actualidad existe una gran variedad de 
lentes intraoculares multifocales (LIOs) dispo-
nibles en el mercado para la implantación en 
pacientes sometidos a cirugía intraocular, con 
el objetivo de proporcionar al paciente una 
buena calidad visual a diferentes distancias. El 
objetivo de este estudio es analizar los resulta-
dos clínicos obtenidos en pacientes sometidos 
a cirugía de cataratas implantados con dos LIOs 
multifocales diferentes: LIO bifocal Acrysof IQ 
Restor +3.0D (Alcon) y LIO multifocal AT LISA 
tri 839MP (Zeiss).

Métodos
En este estudio prospectivo y retrospectivo 
fueron incluidos 56 ojos de 28 pacientes ope-
rados bilateralmente de cataratas con una 
edad comprendida entre los 49 y 72 años. 
Fueron diferenciados dos grupos en función 
de la LIO implantada: grupo A, implantados 
con la LIO Acrysof IQ Restor +3.0D y el grupo 
B, con la LIO AT LISA tri 839MP. Fue evalua-
da la Agudeza Visual (AV) lejana, intermedia 
y cercana bajo condiciones de luz mesópica 
y fotópica, la sensibilidad al contraste con 
condiciones de luz mesópica y fotópica y la 
curva de desenfoque para cada una de las 
lentes. El examen realizado fue llevado aca-
bo entre los 6 meses y 2 años después de la 
cirugía.

Resultados

La AV mejoró significativamente en ambos gru-
pos posoperatoriamente (p< 0.01). Fueron ob-
servadas diferencias estadísticamente signifi-
cativas entre los dos grupos para la AV cercana 
sin corrección bajo condiciones de luz fotópica, 
con mejores resultados para el grupo A (p< 0.05). 
No se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas respecto a la AV no corregidas para 
las distancias lejana e intermedia, pero se obser-
vó una tendencia hacia unos mejores resultados 
para el grupo B en la distancia intermedia. Fue-
ron observados resultados similares para la sen-
sibilidad al contraste para ambas lentes (p>0.05). 
La LIO AT LISA Tri proporcionó ligeramente un 
mejor perfil en la curva de desenfoque.

Conclusiones
Las LIOs AT LISA Tri y Acrysof IQ Restor +3.0D 
proporcionan un buen rendimiento en cuanto la 
AV lejana, cercana e intermedia, así como unos 
buenos resultados en la sensibilidad al contraste 
y la curva de desenfoque. Los resultados refrac-
tivos y la visión intermedia fueron significativa-
mente mejores para la LIO AT LISA tri 839MP.

Ninguno de los autores tiene intereses financie-
ros para divulgar.
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