
Dirigiendo nuestro futuro

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
18

 (
25

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
13

 a
l 
15

 d
e 

ab
ri
l 
de

 2
0
18

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
65

72
-3

-8

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: colaboración especial:

Efecto de la pérdida de las glándulas de Meibomio 
sobre el éxito en la adaptación de lentes de  
contacto multifocales: un estudio piloto
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Justificación y objetivos
Evaluar los cambios en la superficie ocular du-
rante el uso de lentes de contacto (LC) en una 
población présbita con diferentes niveles de dis-
función de las glándulas de Meibomio.

Material y métodos 
Se tomaron sujetos jóvenes présbitas para el estu-
dio. La pérdida de la glándulas de Meibomio (GM) se 
evaluó mediante meibografía (Keratograph 5M®). 
Se sumaron los valores de pérdida de GM tanto del 
párpado superior como del párpado inferior para ob-
tener el meiboscore total. A continuación, los partici-
pantes se dividieron en dos grupos de acuerdo con 
dicho valor (grupo 1: meiboscore total entre 0 y 2, 
grupo 2: meiboscore total entre 3 y 6). A Los partici-
pantes se les adaptó una lente de contacto multifo-
cal Nesofilcon-A para presbicia. Las medidas de la os-
molaridad de la película lagrimal (TFO), la altura del 
menisco lagrimal (TMH), el tiempo de rotura lagrimal 
no invasivo (NIKBUT) y el enrojecimiento bulbar (BR) 
se realizaron antes de la inserción de LC, a los 20 mi-
nutos y 8 horas después del porte de la LC multifocal. 
La incomodidad o disconfort presente con el uso de 
dichas lentes de contacto (DLC) se evaluó después 
de 8 horas de uso de la lente con la escala VAS.

Resultados 
Se incluyeron datos de 26 ojos (edad media: 53.9 
± 7.5 años) de los cuales 14 ojos fueron clasifi-
cados como grupo 1 y 12 ojos como grupo 2. No 
hubo diferencias significativas en el grupo 1 para 
ningún parámetro evaluado en cualquier de las 
visitas a las que acudieron (p> 0.05; ANOVA). Con 
respecto al Grupo 2, no hubo diferencias esta-
dísticamente significativas en TFO y NIKBUT (p> 
0.05; ANOVA) entre dichas visitas. Sin embargo, 
hubo una disminución estadísticamente significa-
tiva en el valor de TMH y un aumento en el valor 
de RB (p = 0,012) al final del día en comparación 
con el valor inicial (0,27 ± 0,13 frente a 0,20 ± 
0,08; p = 0,019 y 0,93 ± 0,21 frente a 1,23 ± 0,41; 
p = 0,010 para TMH y RB, respectivamente). Des-
pués de 8 horas de porte de la LC, la puntuación 
alcanzada con la escala VAS fue de 85 y 52 para el 
grupo 1 y 2, respectivamente (p <0.05).

Conclusiones 
Los resultados de este estudio piloto sugerirían 
que la pérdida de las glándulas de Meibomio po-
dría comprometer la fisiología y la comodidad 
ocular durante el uso de las lentes de contacto 
multifocales en una población présbita.
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